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सामावजक
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अटेली मंे
विकास कार््ो्
के विलापट््ो्
पर सांसद...िोहतक, मंगिरार 22 लसतंबर 2026

खतंंीपुर में जागरण 
और भंडारा आज
मंडी अरेली। श््ी श्याम सेवा
सकमकत की और से के््त्् के गांव
खत््ीपुर मे् 22 कसतम्बर को श्याम
बाबा का 13वां कवशाल जागरण
एवं भंडारा आयोकजत ककया
जाएगा। काय्रि््म का आयोजन 22
कसतंबर को ककया जाएगा, कजसमे्
सुबह सवा आठ बजे हवन, सुबह
सवा 10 बजे भंडारा तिा राक््त
सवा आठ बजे जागरण का
आयोजन होगा। सकमकत की ओर से
क््ेत्् के श््द््ालुओ् एवं ग््ामीणो् को
काय्रि््म मे् शाकमल होने के कलए
आमंक््तत ककया गया है। धाक्मरक
काय्रि््म के दौरान श््द््ालु श्याम
बाबा के भजनो् का आनंद लेने के
साि पूजा-अच्रना करे्गे। भंडारे म्े
श््द््ालुओ् के कलए प््साद की
व्यवस्िा रहेगी। यह काय्रि््म का
आयोजन श््ी श्याम सेवा सकमकत
की ओर से ककया जा रहा है।
गणेश महोतंसव में 
लकरा सुंदरकांड पाठ
नारनौल। पटीकरा मे् गोपाल सेवा
सकमकत की ओर से श््ी गणेश
महोत्सव के छठे कदन सुन्दरकांड
पाठ ककया गया। सकमकत अध्यक््
लकलत गोयल ने बताया कक श््ी
गणेश आरती के बाद अटेली से
भजन गायक कमलेश सैनी व
उनकी संगत ने संुदरकांड पाठ
ककया। उन्हो्ने बताया कक यह
महोत्सव 24 कसतंबर तक चलेगा।
इस मौके पर संदीप स्वामी, केशव
यादव, वंश गोयल, दीपक सेन,
सीटू शम्ार, मोकहत यादव, सुकमत
स्वामी, गोलू सेन, सनी शम्ार,
राजीव सेन, ताराचंद शम्ार, संजय
शम्ार, बाबूलाल शम्ार, कपन्नी
यादव, डॉ. सुभाष, सुभाष सेन,
आशु शम्ार आकद उपस्सित रहे।
छोटा बडंा तालाब पर
सुंदरकांड पाठ आज
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालाजी
कमत्् मंडल के तत्वावधान मे्
मंगलवार रात को सुंदरकांड पाठ
का आयोजन गणेश उत्सव मंडल
छोटा बड्ा तालाब पर ककया
जाएगा। कजसके मुख्य यजमान
प््दीप संघी व मंजू संघी पकरवार
होगा। काय्रि््म की अध्यक््ता
मंडल के प््धान महावीर प््साद
अग््वाल करे्गे।
हकेंलव में शोध पदंंलत
पाठंंकंंम का समापन
महे्द््गढ्। हकरयाणा के्द््ीय
कवश््कवद््ालय के मनोकवज््ान
कवभाग द््ारा भारतीय सामाकजक
कवज््ान अनुसंधान पकरषद
आईसीएसएसआर के प््ायोजन मे्
आयोकजत दस कदवसीय शोध
पद््कत पाठ््ि््म का सफल
समापन हुआ। समापन समारोह मे्
हकेकव के कुलपकत प््ो. टंकेशवर
कुमार मुख्य अकतकि तिा कदक्ली
कवश््कवद््ालय के मनोकवज््ान
कवभाग की प््ोफेसर एवं
कवभागाध्यक्् डॉ. उम््ी नंदा कवकशष््
अकतकि के र्प मे् उपस्सित रही्।
इस दस कदवसीय अकादकमक
काय्रि््म का उद््ेश्य उभरते
शोधकत्ारओ् की शोध अकभर्कच,
शोध पद््कतगत दक््ता,
कवश्लेषणात्मक कौशल एवं
अकादकमक लेखन क््मता को
सुदृढ करना िा। 

खबर संकंंेप
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एमएसपी पर खरीफ फसल बेचने के ललए पंजीकरण की थी घोषणा

शाम तक पोर्टल खुलने का
इंतजार करते रहे धकसान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

खरीफ फसल को न्यूनतम समि्रन मूक्य पर
बेचने के कलए ककसानो् के पंजीकरण की
प््क््िया एक बार कफर शुर् की जा रही है।
कवभागीय आदेशो् के अनुसार 21 से 27
कसतंबर तक मेरी फसल मेरा ब्योरा पोट्रल पर
पंजीकरण कराया जा सकेगा। हालांकक
सोमवार को पंजीकरण शुर् होने की तारीख
होने के बावजूद देर शाम तक ककसान पोट्रल
खुलने का इंतजार करते रहे। ककसान खरीफ
की फसल तैयार होने के बाद उसे समि्रन
मूक्य पर बेचने के कलए समय रहते अपना
पंजीकरण करा सकते है। सरकार की व्यवस्िा
के अनुसार पंजीकृत ककसानो् की फसल की
खरीद प््क््िया मे् आगे परेशानी नही् होगी।

कजले म्े खरीफ सीजन 2026 के कलए अब
तक 82289 ककसानो् का पंजीकरण हो चुका
है। इन ककसानो् ने कुल 274534 एकड् रकबा
पंजीकृत कराया है। कजले म्े खरीफ की प््मुख
फसल बाजरा है और इसका पंजीकृत रकबा
254708 एकड् है। आंकड्ो् से साफ है कक
कजले के कुल पंजीकृत रकबे म्े बाजरे की
कहस्सेदारी काफी अकधक है।
रे दसंंावेज साथ रखने होंगे
पंजीकरण के कलए ककसान के पास मोबाइल
नंबर, आधार काड्र, पकरवार पहचान पत््,

जमीन की नकल की कॉपी, खसरा नंबर, 
बोई गई फसल का नाम और ककस्म, बुआई 

का समय तिा बै्क पासबुक की कॉपी होनी
चाकहए। दस््ावेज पूरे होने से पंजीकरण 

के दौरान आने वाली कदक््तो् से बचा जा
सकता है।

आंगनबाडी के्द्् पर नवतनरत
अनाज मे् नमली फफूंरी

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

कांवी गांव मे् स्सित आंगनबाड्ी के्द््
से गभ्रवती मकहला को कवतकरत ककए
गए पोषाहार की गुणवत््ा पर सवाल
उठे ह्ै। मकहला के पकरवार ने आरोप
लगाया है कक के्द्् से कमले चनो् म्े
फफूंदी लगी हुई िी। इसी पोषाहार
को बच््ो् व गभ्रवती मकहलाओ् को
कवतकरत ककया गया, कजससे
शारीकरक बीमाकरयो् का अंदेशा बना
हुआ है।

कशकायतकत्ार कवशाल कुमार ने
बताया कक उसकी पत्नी गभ्रवती है
और वत्रमान म्े गभ्ारवस्िा का
आठवां महीना चल रहा है। उसके
अनुसार, पत्नी कनयकमत र्प से
आंगनबाड्ी के्द्् से कमलने वाला
पोषाहार लेने जाती है। सोमवार को
भी वह के्द्् पर पहुंची िी, जहां उसे

चावल, चॉकलेट, चने और खील
सकहत अन्य खाद्् सामग््ी दी गई। घर
लाकर जब पोषाहार की सामग््ी
खोली और उसकी जांच की गई तो
चनो् पर फफूंदी कदखाई दी। कजसके
खाने पर शारीकरक अंगो् को नुकसान
संभव है। कशकायत उजागर होने के
बाद लोगो् ने खाद्् सामग््ी की
कनयकमत जांच और खराब सामग््ी
की कशकायतो् पर कार्रवाई की मांग
की है। वही् आंगनबाड्ी काय्रकत्ार
गायत््ी देवी ने पकरवार के आरोपो् पर
अलग पक्् रखा है। 

उनका कहना है कक के्द्् पर
अलग से चनो् की सप्लाई नही् हुई
है। खील मे् शाकमल चनो् का स्टॉक
करीब तीन कदन पहले के्द्् पर पहुंचा
िा। के्द्् पर उपलब्ध सामग््ी के
आधार पर ही पोषाहार कवतकरत
ककया गया है।

डंपर की चपेट में आने से ऊंट की मौत
मंडी अटेली। अटेली-बहरोड् माग्र पर रेलवे फ्लाईओवर के समीप एक डंपर
की िपेट मे् आने से सोमवार को ऊंट की मौत हो गई। पटीकरा ननवासी ऊंट
पालक नकसान सत्यवीर नसंह पुत्् नेकीराम यारव महासर पशु मेले म्े ऊंट को
मेले म्े ले जा रहा िा। रास््े म्े ऊंट को तिा स्वयं को नवश््ाम रेने के नलए रोड
के एक तरफ खड्ा नकया हुआ िा। कांटी की तरफ से तेज गनत से डंपर ने
ऊंट को अपनी िपेट मे् ले नलया। डंपर की िपेट मे् आने से ऊंट गंभीर घायल
हो गया रो-तीन घंटे बार ऊंट ने रम तोड् नरया। पशु निनकत्सक डॉ. राजीव
रोनहल्ला ने बताया नक उनके पास पांि बजे के करीब पुनलस से सूिना नमली
है, नवभाग अन््गम कार्रवाई कर रहा है।

परीकरा आयुर््ेि कॉलेज मंे 15 करोड् र्पये से बनेगी फाम््ेसी
पीडब्ल्यूडी ने तैयार की ड््ाइंग, जल्ि शुर् होगी रे्डर प््ध््िया

अस्पताल मंे ही आयुर््ेधिक
िराओ् के धनम्ाटण की
तैयारी, धरद््ाध्थटयो् को

धमलेगा व्यारहाधरक प््धशक््ण

बीएएमएस लवदंंालंथयरों को लमलेगा
वंरावहालरक पंंलशकंंण
फाम््ेसी का एक बड्ा लाभ कॉलेज के बीएएमएस
नवद््ान्िरयो् को भी नमलेगा। उन्हे् आयुव््ेनरक
औषनधयो् के ननम्ारण, गुणवत््ा जांि और संबंनधत
प््न््कयाओ् का व्यावहानरक प््नशक््ण कॉलेज मे् ही
उपलब्ध हो सकेगा। इसके साि आयुव््ेनरक
फाम््ेसी से जुड्े नए पाठ््क््म शुर् करने की
संभावनाएं भी बढ्े्गी। रो वष््ीय डी-फाम्ार
आयुव््ेनरक पाठ््क््म मे् नवद््ान्िरयो् को औषनधयो्
के ननम्ारण, गुणवत््ा जांि और नवतरण से संबंनधत
प््नशक््ण नरया जाता है। इसमे् द््व्य गुण नवज््ान,
भैषज्य कल्पना, रस शास्््् तिा शरीर रिना एवं
न््कया नवज््ान जैसे नवषय शानमल है्। पाठ््क््म के
बार आयुव््ेनरक अस्पतालो्, नडस्पे्सरी और रवा
ननम्ारण से जुड्े के््त््ो् म्े रोजगार के अवसर भी
उपलब्ध हो सकते है्।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

राजकीय बाबा खेतानाि आयुव््ेकदक मेकडकल
कॉलेज पटीकरा मे् आयुव््ेकदक दवाओ् के कनम्ारण की
कदशा मे् महत्वपूण्र कदम उठाया जा रहा है। कॉलेज
पकरसर मे् करीब 15 करोड् र्पये की लागत से
आयुव््ेकदक फाम््ेसी भवन का कनम्ारण प््स््ाकवत है।
इसके कलए पीडब्क्यूडी बीएंडआर कवभाग की ओर से
ड््ाइंग तैयार कर ली गई है और अब टे्डर प््क््िया शुर्
की जानी है। फाम््ेसी का कनम्ारण अस्पताल भवन के
पीछे खाली जगह मे् ककया जाएगा। फाम््ेसी के शुर्
होने के बाद कॉलेज पकरसर मे् ही आयुव््ेकदक दवाओ्
के कनम्ारण की सुकवधा कवककसत हो सकेगी। इससे
दवाओ् के कलए बाहरी संस्िानो् पर कनभ्ररता कम
करने मे् मदद कमलेगी। कॉलेज प््शासन के अनुसार
भकवष्य मे् जर्रत के मुताकबक यहां तैयार होने वाली

दवाओ् की आपूक्तर अन्य आयुव््ेकदक अस्पतालो् मे् भी
की जा सकेगी। गौर हो कक पटीकरा स्सित आयुव््ेद
अस्पताल मे् उपचार के कलए आसपास के क््ेत््ो् के
साि दूर-दराज से भी मरीज पहुंच रहे ह्ै। कवकभन्न
बीमाकरयो् के उपचार के कलए अस्पताल मे् लोगो् की
आवाजाही बनी हुई है। अस्पताल मे् प््सव सुकवधा के
तहत पहली कडलीवरी भी कराई जा चुकी है। इसके
अलावा लंबे समय से चली आ रही बीमाकरयो् और
अन्य स्वास्थ्य समस्याओ् के उपचार के कलए भी
मरीज यहां पहंुच रहे है्। अस्पताल पकरसर म्े
औषधालय की सुकवधा उपलब्ध है, जहां मरीजो् को
कन:शुक्क दवाएं दी जाती है्। हालांकक उपचार के
दौरान कुछ दवाएं बाहर से भी कलखी जाती है्। ऐसे मे्
प््स््ाकवत फाम््ेसी शुर् होने के बाद अस्पताल मे् ही
अकधकाकधक आयुव््ेकदक दवाओ् का कनम्ारण संभव
हुआ तो मरीजो् को इसका सीधा लाभ कमल सकता है।

दवा लनमंायण में कॉलेज
की आतंमलनभंयरता बढंेगी
कॉलेज के प््ािाय्र श््ीननवासन
गुज््रवार ने बताया नक
फाम््ेसी की ड््ाइंग तैयार हो
िुकी है तिा जल्र टे्डर
प््न््कया शुर् की जाएगी।
उन्हो्ने कहा नक फाम््ेसी के
ननम्ारण से कॉलेज रवाओ् के
मामले म्े अनधक आत्मननभ्रर
हो सकेगा। साि ही नवद््ान्िरयो्
को प््नशक््ण रेने के नलए
बेहतर व्यावहानरक सुनवधा
उपलब्ध होगी।नािनौल। आयुरंंेद कॉिेज एरं असंपताि पटीकरा। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

महे्द््गढ् म्े एक नागकरक को गैर-
कानूनी तरीके से पुकलस कहरासत मे्
रखने और प््ताक्डत करने का गंभीर
मामला सामने आया है। एसडीजेएम
कवि््ांत की अदालत के कड्े र्ख
और कदए गए कनद््ेशो् के बाद िाना
शहर महे्द््गढ् पुकलस ने एएसआई
जयकृष्ण सकहत अन्य आरोकपत
पुकलसकक्मरयो् के कखलाफ कवकभन्न
आपराकधक धाराओ् के तहत
एफआईआर दज्र की है।  
कंरा है पूरा मामला?
कशकायतकत्ार आशा यादव के
अनुसार उनके पकत दीपक को 17

कसतंबर 2026 को एएसआई
जयकृष्ण ने स्कूटी के कागजात
जांचने के बहाने फोन करके बुलाया
और जबरन पुकलस गाड्ी मे् बैठाकर

िाने ले गए। जब दीपक के पकरजनो्
और पकरकचतो् ने िाने जाकर
कहरासत का कारण जानना चाहा, तो
पुकलसकक्मरयो् ने उनके साि

बदसलूकी की और धमकी दी।
आरोप है कक सीआईए कक्मरयो् ने
दीपक के कपड्े उतरवाए और उनके
साि मारपीट व प््ताड्ना की।

अवैध कबंजे के पंंरास को रोडवेज
की सतकंकता लकरा गरा लवफल 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

बस स्टै्ड के प््वेश द््ार के पास
स्सित भूकम पर अवैध कब्जे के
प््यास को हकरयाणा रोडवेज की
सतक्कता और त्वकरत कार्रवाई से
समय रहते कवफल कर कदया गया। 

रोडवेज अकधकाकरयो् ने मौके पर
पहुंचकर न केवल काम को तुरंत
बंद करवाया, बस्कक सुरक््ा के
कलहाज से वहां अपनी बसे् खड्ी कर
दी। बस स्टै्ड के प््वेश द््ार के पास
खाली पड्ी जगह पर कुछ लोगो् द््ारा
नी्व खोदने के कलए जेसीबी चलाने
की सूचना कमली। सूचना कमलते ही
रोडवेज के नाजर ओमपाल अपनी
टीम के साि तुरंत मौके पर पहुंचे।
अकधकाकरयो् ने तत्परता कदखाते हुए

चल रहे काय्र को रक्वा कदया और
जमीन को सुरक््कत करने के उद््ेश्य
से वहां तुरंत दो बसे् खड्ी करवा दी।
घटना के संबंध मे् कवभाग के जीएम
देवदत्् और अड््ा इंचाज्र हकरककशन
को तुरंत अवगत करा कदया गया है। 

उधर, बताया गया कक नी्व
खुदवाने वाला पक्् दस््ावेजो् के
आधार पर इस भूकम को अपनी
बताता आ रहा है। नाजर ओमपाल ने
बताया कक रोडवेज प््शासन अपनी
संपक््त और साव्रजकनक कहत की
सुरक््ा के कलए पूरी तरह प््कतबद्् है।
उन्हो्ने स्पष्् ककया कक उक्त भूकम से
संबंकधत मामला वत्रमान म्े
एसडीएम अदालत मे् कवचाराधीन
है, जहां कनयमानुसार कवकधक प््क््िया
जारी है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर के बस स्टै्ड के सामने स्सित मामराज
कॉलोनी मे् सोमवार दोपहर बाद गद््े के गोदाम मे्
अचानक आग लग गई। आग इतनी तेजी से फैली
कक गोदाम मे् रखा गद््ो् का सामान, कपड्ा, मशीने्
और अन्य सामग््ी जलकर राख हो गई। आग की
चपेट मे् आने से गोदाम का टीन शेड भी क््कतग््स््
हो गया, जबकक दीवारो् म्े भी दरारे् आ गई्। हादसे
मे् लाखो् र्पये के नुकसान की बात सामने आई
है। गोदाम संचालक सुशील सैनी ने बताया कक
वह गद््े बनाने का काम करते ह्ै। शाम करीब 4

बजे अचानक गोदाम मे् आग लग गई। आग लगने
के कारणो् का कफलहाल पता नही् चल पाया है।
आग देखते ही आसपास के लोगो् ने इसकी
सूचना पुकलस और दमकल कवभाग को दी।

पंजीकृत ककसानों
की फसल की

खरीद पंंकंंिया में
आगे नहीं होगी

परेशानी 
महेंदंंगढं लजले मंे अब तक

82289 लकसानों ने करारा
पंजीकरण, 2.74 लाख

एकडं रकबा दजंय, बाजरे का
रकबा 2.54 लाख एकडं

नािनौल। पंजीकरण करने के लिए सीएससी सेंटर पर आए हुए लकसान।  फोटो: हरिभूरम नािनौल। पंजीकरण करते समय साइट पर एरर।

खरीफ 2025 के आंकड्ो् से तुलना करे् तो नपछले साल नजले म्े
117121 नकसानो् ने पंजीकरण कराया िा। कुल पंजीकृत रकबा
345029 एकड् िा। इसमे् अकेले बाजरे का रकबा 304997 एकड्
रज्र नकया गया िा। इस बार अभी तक नकसानो् और पंजीकृत
रकबे की संख्या नपछले साल के मुकाबले कम है। नवभाग की ओर
से 21 से 27 नसतंबर तक रोबारा पंजीकरण का मौका नरया गया है।

बटाई पर जमीन लेने वाले लकसानों के ललए ओटीपी जरंरी
इस बार सुरक््ा व्यवस्िा के तहत बटाई या पैसे पर नकसी रूसरे नकसान की

जमीन लेकर फसल बोने वाले नकसानो् के पंजीकरण मे् जमीन मानलक का
ओटीपी सत्यापन जर्री नकया गया है। जमीन मानलक के मोबाइल पर आने
वाले ओटीपी के बार ही प््न््कया आगे बढ्ेगी। नवभागीय स््र पर माना जा रहा

है नक इस अनतनरक्त सत्यापन प््न््कया के कारण भी पंजीकरण की गनत
प््भानवत हो सकती है।

लपछले साल 1.17 लाख लकसानों ने करारा था पंजीकरण

मेरी फसल मेरा बंरोरा पर दजंय करनी
होगी फसल की सही जानकारी
जो नकसान अपनी खरीफ फसल एमएसपी पर बेिना

िाहते है उन्हे् मेरी फसल मेरा ब्यौरा पोट्रल पर
पंजीकरण कराना होगा। पंजीकरण के रौरान नकसान
को खेत मे् बोई गई फसल की सही जानकारी रज्र
करनी होगी। इससे फसल नगररावरी के समय भी सही
जानकारी उपलब्ध रहेगी। पंजीकरण के बार एसओपी
के अनुसार नकसान को अपने एसडीएम काय्ारलय मे्
आवेरन रेना होगा। इसके बार नरकॉड्र को डीआरओ के
पोट्रल से सत्यानपत कर ई-खरीर पोट्रल पर भेजा
जाएगा। प््न््कया पूरी होने के बार नकसान अपनी फसल
को ननध्ारनरत व्यवस्िा के तहत बेि सकेगा।

पंजीकरण के ललए पलरवार पहचान पतंं अलनवारंय
इस बार पंजीकरण के नलए पनरवार पहिान पत्् को अननवाय्र नकया गया है। नकसान को

पंजीकरण करवाते समय पनरवार पहिान पत्् साि रखना होगा। इसके अभाव मे् पोट्रल
पर पंजीकरण नही् हो पाएगा। इसनलए नकसानो् को सलाह री गई है नक पंजीकरण के्द््
या संबंनधत प््न््कया के नलए जाते समय सभी जर्री रस््ावेज साि लेकर जाएं।

पंजीकरण कराने से फसल बेचने मंे आसानी होगी
पंजीकरण का सबसे बड्ा फायरा यह है नक फसल तैयार होने के बार नकसान को खरीर
प््न््कया मे् अनावश्यक परेशानी का सामना नही् करना पड्ेगा। नकसान का फसल और
रकबा नरकॉड्र पहले से रज्र होने के कारण खरीर प््न््कया मे् उसका डाटा उपलब्ध रहेगा।
नकसानो् को सलाह री गई है नक वे 27 नसतंबर तक अपना पंजीकरण जर्र कराएं और
खेत मे् बोई गई फसल की जानकारी सही रज्र करे् तानक बार मे् फसल बेिते समय
नकसी तरह की परेशानी न हो।

कोर्ट ने डीएसपी स््र के अधिकारी से धनष्पक्् जांच कराने के धिए धनि््ेश 

अवैध हिरासत व प््ताड्ना के मामले म्े अदालत
के आदेश पर पुहलसकह्मियो् के हिलाफ केस दर्ि 

मामले की वजह
पुनलस नरपोट्र के अनुसार, 17 नसतंबर को बालाजी िौक पर
रीपक की स्कूटी पर एक अन्य व्यस्कत हरीश की
मोटरसाइनकल से हल्की सी छू गई िी। इसी मामूली कहासुनी
के बार पुनलस ने रीपक और उसके रोस्् रोनहत को नहरासत
मे् ले नलया। पीन्डत का आरोप है नक पुनलस ने खुर को एक
वनरष्् आईपीएस अनधकारी का कम्रिारी बताने वाले व्यस्कत के
रबाव मे् आकर यह कार्रवाई की और उसकी नलनखत नशकायत
भी फाड् री। मामले की सुनवाई करते हुए एसडीजेएम नवक््ांत
की अरालत ने पुनलस की काय्रप््णाली पर गंभीर सवाल उठाए।
कोट्र ने स्पष्् नकया नक नबना नगरफ्तारी का कारण बताए नकसी
व्यस्कत को नहरासत मे् रखना संनवधान के अनुच्छेर 21, 22(1)
और बीएनएसएस की धारा 50 का सीधा उल्लंघन है।  

 सीसीटीवी खराब होने का बहाना
िाने मे् सीसीटीवी फुटेज मांगे जाने पर पुनलस ने
बताया नक िाने के कैमरे नपछले एक साल से बंर पड्े
है्। कोट्र ने पाया नक नबना नकसी संज््ेय अपराध की
आशंका के बीएनएसएस की धारा 126/170 के तहत
अवैध र्प से नहरासत मे् रखा गया िा। अरालत के
आरेशानुसार िाना शहर महे्द््गढ् म्े भारतीय न्याय
संनहता 2023 की धारा 115(2), 127(2), 198 और
351(2) के तहत मामला रज्र कर नलया गया है। कोट्र
ने महे्द््गढ् के पुनलस अधीक््क को मामले की
गंभीरता को रेखते हुए नकसी डीएसपी स््र के
अनधकारी से ननष्पक्् जांि कराने के ननर््ेश नरए है्।

महेंदंंगढं। जमीन पर की गई खुदाई। फोटो: हरिभूरम

गदंंे के गोदाम में आगजनी, लाखों का नुकसान

मशीनें और बंलोअर भी जल गए
आग से गोराम मे् गद््े बनाने के नलए रखा कपड्ा
और अन्य सामान जल गया। इसके अलावा
मशीने् और ब्लोअर भी आग की िपेट मे् आ
गए। गोराम का टीन शेड भी जलकर क््नतग््स््
हो गया। आग की गम््ी से रीवारो् मे् ररारे् आने
की बात भी संिालक ने कही। सुशील सैनी ने
बताया नक नुकसान का अभी पूरा आकलन नही्
हो पाया है, लेनकन सामान लाखो् र्पए का िा।
उन्हो्ने सरकार और प््शासन से आन्िरक
सहायता रेने की मांग की है। आग लगने के
कारणो् और नुकसान का नवस््ृत आकलन
संबंनधत नवभाग द््ारा नकया जाएगा।

आधे घंटे मंे पहुंची दमकल
सुशील सैनी के अनुसार सूिना के बार करीब
आधे घंटे म्े रमकल की गान्डयां मौके पर पहुंिी्।
रमकल की रो गान्डयो् ने आग बुझाने का काम
शुर् नकया। करीब एक से रो घंटे की मशक््त के
बार आग पर पूरी तरह काबू पाया जा सका।
मौके पर 112 की टीम भी पहुंिी।

कारणों का नहीं चला पता

नारनौल। मुख्यमंत््ी के ननर््ेश अनुसार जनसाधारण की
समस्याओ् के शीघ्् ननवारण के नलए सोमवार को लघु
सनिवालय पनरसर मे् समाधान नशनवर का आयोजन नकया
गया। उपायुक्त अनुपमा अंजली ने नशनवर मे् उपस्सित
नागनरको् से र्बर् होकर उनकी ननजी और सामूनहक
समस्याओ् को सुना। इस अवसर पर अनधकतर का
ननपटारा मौके पर ही कर नरया गया। उपायुक्त ने
अनधकानरयो् को नहरायत री नक हर नशकायत को गंभीरता से

लेकर ननयमानुसार उनित कार्रवाई अमल मे् लाई जाए,
नजससे नागनरको् को रफ्तरो् के बार-बार िक््र न काटने
पड्े्। उन्हो्ने कहा नक हनरयाणा सरकार की मंशा के
अनुर्प समाधान नशनवरो् के जनरए जनसमस्याओ् का तेज
व कारगर हल सुननन््ित करना जर्री है। इस मौके पर
अनतनरक्त उपायुक्त तर्ण कुमार पावनरया, नगराधीश डॉ.
मंगल सेन, डीएसपी डॉ. कनवता, राजस्व अनधकारी राकेश
कुमार आनर मौजूर रहे।

जनसमस्याओ् का हल करना प््शासन का लक्््य: डीसी



ज की नई पीढ्ी की पिंद
िै- एकल पसरवार, क्यो्सक

यिां उन्िे् कोई रोकने-िोकने वाला
निी् िोता। ऑसिि िे लौिने के बाद
क्लब जाना, पाि््ी और सडनर करके
देर रात घर लौिना, इिर-उिर
घूमना-सिरना, इन िब मे् उन्िे् िूब
मजा आता िै। जब तक वे अकेले
रिते िै्, िब अच्छा-अच्छा िलता
िै, लेसकन पसरवार मे् बच््े के जन्म
के बाद बिुत कुछ बदल जाता िै।
बच््े के िाि पिले जैिी ट्वच्छंद
सजंदगी जीना िंभव निी् िोता। बि
यिी् िे कई बार गृि-क्लेश की
शुर्आत िो जाती िै। ऐिी स्टिसत मे्
दंपती को िमझदारी िे काम लेना
िासिए, अपने जीवन म्े एक
अनुशािन लाना िासिए। 
सही नहीं है एकल पानरवानरक
जीवन: आज बिुत िे युवा दंपती
अकेले रिने या पसरवार को सिि्क दो
लोगो् तक िीसमत रिने के बारे म्े
िोिते ि्ै, लेसकन यि न िामासजक
और न िी पासरवासरक दृस््ि िे ििी िै।
िम यि क्यो् भूल जाते िै्, एक सदन
जब िम सबल्कुल अकेले िो जाते िै्,
तब अपनो् की कमी िबिे ज्यादा
अिरती िै। कई बार तो अकेले रिने
वाले व्यस्कत की मृत्यु के बाद कई-
कई सदनो् तक सकिी को इिकी िबर
तक निी् िोती। यि सकतनी ि््ािद
और अपने आप मे् यि सकतनी
भयावि स्टिसत िै।
संयुकंत पनरवार है एक वट वृकंं:
आजकल बाल यौनशोषण, वि्ाुअल
ऑसिज्म या सिर छोिी उम्् मे् जरा-

िी अनबन या डांिने पर आत्मित्या
की घिनाएं आए सदन िुनाई देती िै्।
ये िब विां ज्यादा िोता िै, जिां
पसत-पत्नी दोनो् िी वस्कि्ग िोते िै्।
ऐिी स्टिसत मे् बच््े या तो मेड या
पडोसियो् के ििारे पलते  ि्ै। जर्री
निी् ये लोग बच््े का ििी ढंग िे
ध्यान रिे् या ये अच्छे इंिान िो्। कई
जगि पर ऐिे-ऐिे अपराि िामने
आते ि्ै सक लोगो् का सरश्तो् पर िे
सवश््ाि उठ जाता िै। अंत मे् दंपती
को नया सवकल्प िोजना पडता िै।
इिसलए इि बात को िमझे्, ‘अभी
देर निी् िुई िै, जब जागो तभी
िवेरा।’ उच्् सशक््ा िासिल करना,

कामकाजी िोना गलत निी् िै,
लेसकन इिे एक िकारात्मक र्प िे
देिे्। मतलब जब तक आप िक््म
िै्, आपको सकिी की जर्रत निी् िै।
लेसकन एक िमय बाद आपको
सकिी अपने के ििारे की जर्रत
पड्ती िै। िंयुक्त पसरवार वि वि
वृक्् िै, जो आपको िूप आने पर
छाया देने िे इंकार कभी निी् करता।
आप अपने पसरजनो् िे सरश्ते िमेशा
गिरे और मिुर बनाकर रिे्। 
बडंा संबल है माता-नपता का
साथ: इि पसरप््ेक्््य मे् यि किना
जर्री िै सक अपने माता-सपता को
अपना िमसझए तभी उनको घर

लाइए। अगर एक नौकरानी या
नौकर का सवकल्प िमझ कर
ला रिे ि्ै तो उन्िे् मत लाइए।
पुराने पासरवासरक मूल्यो् की ओर
लौिने का अि्ा िै सक आप
अपनी जडो् िे जुिडए और
उनिे वि ग््िण कीसजए,

सजिकी आज जर्रत िै। र्पए, पैिे,
िन-दौलत वक्त पर बिुत कुछ तो
िोते िै्, लेसकन िब कुछ निी् िोते िै्।
िब कुछ सिि्क कुछ अपने सरश्ते िोते
िै्, जो जर्रत पड्ने पर कंिे पर िाि
रिते ि्ै, िमारा िंबल बनते ि्ै। a
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इस आधुटनक दौर में बहुत से िटत-ितंनी एकल िटरवार
में ही रहना िसंद करते हैं। वे अिने माता-टिता को
साथ रखना नहीं चाहते, जबटक बुजुगंग अटभभावक

अिने बचंंों का बहुत बडंा संबल होते हंै। 
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ते कुछ बरिो् मे् बेसियो् की परवसरश को लेकर
िमाज की िोि मे् एक िकारात्मक बदलाव
आया िै। असभभावको् ने बेसियो् िे भावनात्मक

जुड्ाव के िाि-िाि उन्िे् लेकर व्याविासरक और प््गसतशील
नजसरया भी अपनाया िै। यिी बदलती िोि अब बेसियो् के
आत्मसवश््ाि और आत्मसनभ्ारता की मजबूत नी्व बन रिी िै।
माता-सपता का भरोिा, उनका बदलता व्यविार और बेसियो् के
िपनो् को िमझने की कोसशश उनके िौ्िलो् को नई उड्ान दे रिी
िै्। आज देश िी निी्, दुसनया भर मे् भारतीय बेसियो् की
उपलस्बियां िि्ाा मे् िै्, उनके बुलंद िौ्िले नई पीढ्ी के सलए
समिाल बन रिे िै्। िकारात्मक िोि और प््गसत के इि मेल ने
बेसियो् के जीवन िे जुड्े िर मोि््े पर एक नया भरोिा पैदा सकया
िै। बेसियो् को िमझने वाले असभभावको् और अपनी पििान
बनाने का जज्बा रिने वाली लाडसलयो् ने समलकर बदलाव की
इि िूबिूरत तट्वीर को और मजबूत सकया िै।
रमल िहा है सही माग्ििश्िन-प््ोत्साहन
परंपरागत र्प िे अिमानता की िोि रिने वाले िमाज मे्
सबसिया के जीवन की राि यूं िी रोशन निी् िुई िै। घर-पसरवार मे्

िर भेद को भुलाकर बेसियो् को ििी माग्ादश्ान सदया गया। उनकी
उपलस्बियो् की िरािना मे् अब दादी-नानी भी पीछे निी् रिती्,
मन के िकने-िूिने पर दादा-नाना भी प््ोत्िािन देने लगे िै्। पढाई
का क््ेि्् िुनने िे लेकर कसरयर बनाने तक, बेसियो् को भरपूर
अविर समल रिे िै्। अपनी मज््ी िोपने के बजाय घर-पसरवार मे्
उनके मन की बात िुनने का पसरवेश बन गया िै। यि िि िै सक
व्यविार और सविार का यि बदलाव बरिो् की जद््ोजिद के बाद
आया िै, पर अब इि भाव-िाव ने ट्िायी जडे् जमा ली िै्। एक
ओर बेसियो् को समला माग्ादश्ान उनका मनोबल बढा रिा िै, तो

दूिरी ओर अपनो् के प््ोत्िािन िे बेसियो् मे् िेना, िेल, सरिि्ा
और तकनीकी िील्ड्ि मे् जाने की सिम्मत भी आई िै। ििुराल
जाकर अपना घर बिाने की रीत वाले िमारे िमाज मे् आज बिुत
िी बेसियां अपने माता-सपता का व्यविाय िंभाल रिी िै्। इिी का
पसरणाम िै सक बेसियो् की सनिरती प््सतभा िे अनेक क््ेि््ो् मे् देश
का भी नाम रोशन िो रिा िै।       
आत्मरवश््ास से भिा मन
पिले बेसियो् के जन्म और उनकी मौजूदगी िे घर-पसरवार का
मािौल बदल जाता िा। आज भी सबसिया के जन्म और उपस्टिसत
भर िे पूरा पसरवेश बदला-बदला-िा लगता िै। िक्क िै तो यि सक

तब बेसियो् को सजम्मेदारी भर िमझा जाता िा। बडा कर शादी
करने तक का दासयत्व पसरवार के सिट्िे िोता िा। अब माता-सपता
उनकी िर छोिी-बडी उलझन मे् िाि देने लगे िै्। असभभावक
बेिे के िमान िी सशक््ा, िुरक््ा और िमान परवसरश देते िुए
आत्मसनभ्ार बनाने की िोि सलए िै्। सजिके िलते बेसियो् का मन
भी दृढता िे पूसरत िै। बेिो् की िी तरि बेसियां भी अपने िी निी्,
माता-सपता के िपने पूरे करना िािती िै्। उनका सदलो-सदमाग न
केवल असभभावको् िे समले भरोिे का मान करता िै, बस्लक
अपने अिीवमे्ट्ि िे उन्िे् और िम्मासनत मििूि करवाने का
भाव सलए िै। यि आत्मबल ििी मायने मे् उनके िशस्कतकरण
का माग्ा प््शस्् करने वाला िै। 
अरभभावको् की ताकत
सकिी सशस््कत-िजग बेिी का यि किना सक ‘आप सिंता न करे्,
मै् िब कुछ मैनेज कर लूंगी।’ तो किी् घर-पसरवार बिा िुकी

बेिी का बोलना ‘मै् आपिे दूर निी् िूं, िब िंभाल लूंगी।’ बडी
िोती सकिी बेिी का यि भरोिा सदलाना ‘मै् आपके िपने पूरे
करं्गी’ या मािूम सबसिया का घर मे् सिलसिलाते िुए िबका मन
मोि लेना, िबको िौ्िला देने वाला िै। बदलाव के इि शुर्आती
पडाव पर माता-सपता बेसियो् की सिम्मत बने तो अब िशक्त-
आत्मसनभ्ार िुई बेसियां भी असभभावको् की ताकत बन रिी िै्।
आि-पडोि या िामासजक-पासरवासरक पसरवेश मे् असभभावक
का मन दुिाने वाली बातो् का एक िकारात्मक जवाब या िोि
बनाने मे् अब बेसियां सबल्कुल पीछे निी् रिती्। माता-सपता पर
ट्नेि लौिाने वाली प््गसतशील बेसियां िर दुि-तकलीि मे् उनके
िाि िोती िै्। असभभावको् के िाि सनयसमत िंवाद बनाए रिती
िै्। कसरयर और सशक््ा के मोि््े पर भी कुछ कर सदिाने की लगन
ने माता-सपता के मन मे् उनके िपने िाकार करने की ललक पैदा
की िै। असभभावक भी बेसियो् के सलए िर िुनौती का िामना
करने की शस्कत जुिाने लगे िै्। यि िमारे पसरवार-िमाज के सलए
बिुत िुिद स्टिसत िै। a

बी

य! असनका, आराम िे जाना
और विां जाकर िूब एंज्वॉय

करना।’ असनका को कॉलेज िूर के सलए
सवदा कर वैदेिी घर के कामो् मे् लग गई।
इन सदनो् असनका की नानी यानी वैदेिी
की मां भी आई िुई िी्। वे बड्े गौर िे
अपनी बेिी की परवसरश देि रिी िी्।
कुछ देर बाद वि बोल िी पड्ी्, ‘असनका
लड्की िै, यूं आजादी िे घूमेगी? मुझे तो यि िमझ
मे् निी् आ रिा िै सक इतनी आजादी तुम उिे क्यो् दे
रिी िो? लड्की जात िै, किी् कोई ऊंि-नीि िो
गई तो?’ मां के इन िवालो् का वैदेिी ने बि एक
जवाब सदया, ‘मां, ये नए दौर की परवसरश िै। अब
न गुजरे वक्त जैिी जमीन िै, न िवा-पानी वैिा िै।
अब इनके बीज अलग ढंग िे बोने िो्गे।’ किने को
बात छोिी िी, लेसकन अपने भीतर बिुत बड्ा अि्ा
िमेिे िी। आज दुसनया तेजी िे बदल रिी िै, इि
बदलती दुसनया का र्ि िमझना िोगा, उिी के
सििाब िे अपनी बेसियो्
को मजबूत बनाने के
सलए उन्िे् तैयार करना
िोगा। इिके सलए बेसियो्
की परवसरश म्े एक
ट्माि्ा नजसरया बिुत
जर्री िै। यि नजसरया
क्या िो इि बारे मे् यिां
सवस््ार िे जाने्-
गहने नहीं, संवानभमान जोडंें: बेिी जैिे िी बड्ी
िोने लगती िै, माता-सपता उिकी शादी के सलए
गिने जोड्ने लगते ि्ै, लेसकन गिने निी् जोड्े्,
उिके व्यस्कतत्व मे् ट्वासभमान जोड्े्। बेिी को यि
िोि दीसजए सक उिकी पििान केवल सकिी की
बेिी, पत्नी या बिू िोने िे निी्, बस्लक उिके अपने
व्यस्कतत्व िे ि।ै उिे अपनी बात किने और अपने
सलए ििी सनण्ाय लेने की िमझदारी दीसजए।
आतंमननभंसर बनाएं: बेिी को घर के काम सििाना
अच्छी बात िै, लेसकन आत्मसनभ्ार बनाना उििे
भी ज्यादा जर्री िै। िाना बनाने और घर िंभालने
के िाि उिे बै्क का काम, जर्री दस््ावेजो् की
जानकारी और इििे िंबंसित काम, सडसजिल
लेन-देन, याि््ा और अपने छोिे-बड्े िैिले िुद
लेना भी सििाइए। 
उसके हुनर को दें पंंोतंसाहन: िर बेिी के भीतर
कोई न कोई िाि िुनर िोता िै। सकिी को पढ्ने म्े

र्सि िोती िै, सकिी को िेल, िंगीत, कला या
तकनीक मे् र्सि िोती िै। उिकी तुलना दूिरो् िे
करने के बजाय, उिके िुनर को पििासनए और
उिे आगे बढ्ने के अविर दीसजए। सकिी िुनर का
मित्व केवल उििे िोने वाली कमाई मे् निी् िोता,
वि बेिी को आत्मसवश््ाि भी देता िै।
उसकी ताकत का एहसास कराएं: बेिी को
मजबूत बनाने का अि्ा यि निी् सक उिे दुसनया िे
लड्ना सििाया जाए। अि्ा यि िै सक उिे दुसनया
को िमझना सििाया जाए। उिे सवश््ाि दीसजए,

अविर दीसजए और िबिे
बढ्कर यि एििाि दीसजए
सक ‘तुम सकिी िे कम निी्
िो।’ क्यो्सक जब बेिी के
भीतर आत्मसवश््ाि की
रोशनी जलती िै, तो वि
दुसनया मे् अपनी जगि
बनाना िीिती िै। बेिी को
सिि्क पंि मत दीसजए, उिे

उड्ना भी सििाइए। उिे एििाि और भरोिा
सदलाइए सक- तुम िशक्त तो दुसनया तुम्िारी िै।
खुलकर बोलना नसखाएं: बेिी को िुप रिना
निी्, ििी बात ििी जगि पर किना सििाइए।
उिे ‘ना’ किना सििाइए। अििज स्टिसत को
पििानना और जर्रत पड्ने पर मदद मांगना
सििाइए। िबिे जर्री बात, अपनी बेिी को ऐिा
मािौल दीसजए सक वि अपनी परेशानी आपिे सबना
डरे िाझा कर िके। 
अपने अनिकारों के पंंनत सजग बनाएं: बेिी को
केवल उिके कत्ाव्यो् का ज््ान न द्े, उिके
असिकार भी बताइए। उिे सशक््ा, िम्मान, िुरस््कत
वातावरण और अपने जीवन िे जुड्े िैिलो् म्े
अपनी इच्छा के मित्व को िमझाइए। बुसनयादी
कानूनी जानकारी भी उिकी ताकत बन िकती िै।
पसरस्टिसतयो् को िमझना और जर्रत पड्ने पर
ििी सनण्ाय लेना सििाना ज्यादा जर्री िै। a

ल्की जोशी स्टट््क्ि डाइि के बजाय बैले्ट्ड और
िट्िेनेबल डाइि को प््ािसमकता देती िै्। वक्कआउि

मे् ट्ट््े्ि, मोसबसलिी और कास्डियो का िंतुलन बनाए रिती िै्।
िाि िी, मानसिक िुकून के सलए ‘मी िाइम’ सनकालती िै्।
आइए जानते िै्, उनकी सििनेि और ब्यूिी का राज क्या िै?
बैलेंसंड और ससंटेनेबल डाइट: सििनेि बनाए रिने के
सलए मै् बिुत स्टट््क्ि डाइि िे ज्यादा बैले्ट्ड और िट्िेनेबल
डाइि पर िोकि करती िूं। मै् कोसशश करती िूं सक मेरे िाने
मे् पय्ााप्त प््ोिीन, िस्बजयां और िल शासमल िो्। मै् घर का
बना िाना िी िाती िूं। शूसिंग के दौरान िाइसमंग कभी-कभी
सडट्िब्ा िो जाती िै, लेसकन मै् मे्िेन करने का भरिक प््याि

करती िूं। इिके िाि िी मै्
िाइड््ेशन पर िाि ध्यान
देती िूं। वैिे मै् सकिी भी
तरि के िूड को पूरी तरि
अवॉयड निी् करती,
लेसकन जंक और बिुत
ज्यादा प््ोिेट्ड िूड को सलसमि मे् िी िाना पिंद करती िूं।
मेरा मानना िै सक डाइि ऐिी िोनी िासिए, सजिे आप पूरे मन
िे िॉलो कर िके्।
करती हूं डेली वकंकआउट: मै् सनयसमत र्प िे वक्कआउि
करने की कोसशश करती िूं। िालांसक शूसिंग शेड््ूल के
सििाब िे र्िीन मे् बदलाव आता रिता िै। मुझे ऐिा
वक्कआउि पिंद िै, सजिमे् ट्ट््े्ि, मोसबसलिी और िोड्ा
कास्डियो, तीनो् का बैले्ि िो। वॉसकंग भी मेरे सलए बिुत जर्री

िै। अगर कभी सजम जाना समि िो जाए, तो मै् कोसशश
करती िूं सक सदन भर सिसजकली एस्किव रिूं। मेरे सलए
कंसिट्िे्िी िबिे ज्यादा मायने रिती िै।
‘मी टाइम’ भी ननकालती हूं: मानसिक शांसत के सलए
मै् अपने सलए िोड्ा ‘मी िाइम’ सनकालना बिुत जर्री
मानती िूं। कभी-कभी बि कुछ देर शांत बैठना, िोन िे
दूरी बनाना या अपने पिंदीदा लोगो् के िाि िमय
सबताना भी बिुत मदद करता िै। मै् कोसशश करती िूं सक
सकिी भी िे्शन को अपने ऊपर िावी न िोने दूं और जो
िीजे् मेरे कंट््ोल मे् निी् िै्, उन्िे् लेकर िुद को ज्यादा
परेशान न करं्। मेरा मानना िै सक पॉसजसिव रिना कोई
एक सदन की प््ैस्किि निी्, बस्लक रोज िुद को िोड्ा
बेितर िमझने की प््स््िया िै।
अचंछी नींद को मानती हूं जरंरी: अच्छी सििनेि का
अिर मेरी ब्यूिी पर भी पड्ता िै। मेरे सलए ब्यूिी का
िबिे बड्ा िीिे््ि िै, डेली अच्छी पूरी नी्द िोना।
िाइड््ेशन को मे्िेन रिना और बेसिक स्टकन केयर मे्

कंसिट्िे्िी। मै् बिुत ज्यादा एक्िपेसरमे्ि करने के बजाय
अपनी स्टकन को िूि करने वाले कुछ बेसिक प््ोडक्ट्ि को
अप्लाई करना पिंद करती िूं। शूसिंग मे् मेकअप कािी िोता
िै, इिसलए उिे अच्छी तरि िे ििाना और स्टकन को िाि
और मॉइश््राइज रिना बिुत जर्री िै। मुझे लगता िै सक जब
िम अंदर िे िुश और ट्वट्ि मििूि करते िै्, तो उिका
अिर िेिरे पर अपने आप सदिता िै। a

पंंसंंुनत: सहेली फीचसंस

इन टदनों सोनी सब चैनल के शो ‘यादें’ में डॉ. सृटंंि अगंंवाल का
टकरदार गुलंकी जोशी टनभा रही हैं। इसमें वे टिि और अटंंैकंकिव नजर
आ रही हैं। अिनी टििनेस और बंयूिी को मेंिेन करने के टलए वे कंया

करती हैं, गुलंकी सहेली को बता रही हैं, अिनी जुबानी। 

गु

बना रहे हम सबका साथ

समाज की बिली सोच
बेवटयां भर रही है् नई उड़ाने् बा

अच्छी डाइट-िक्कआउट के साथ
‘मी टाइम’ वनकालना भी है जर्री

कवि स्टोिी
डॉ. मोरनका शम्ाि

बेटी रिवस क्यो्
असल में डॉटसंस-डे का कॉनंसेपंट पबपटया के जनंम को लेकर रहने
वाली कमतरी की सोच, बेपटयों को बोझ समझने की मानपसकता
और जीवन के शुरंआती िड़ाव से ही संंंंी समंमान के भाव को बल
देने के पलए हुई थी। बेपटयों से जुड़ाव को मजबूती देने के पलए हर
साल पसतंबर महीने के चौथे रपववार को बेटी पदवस मनाया जाता
है। यह पदन मुखंय रंि से हमारे घर-िपरवार में बेपटयों के पंयार,
समंमान और उनके साथ के उतंसव के रंि में मनाया जाता है।
पबपटया के अपंंितंव की संवीकायंसता की अहपमयत समझाने वाला
बेटी पदवस, कनंया भंंूण हतंया, घरेलू पहंसा की बबंसरता के पिलाि
जागरंकता लाने से भी जुड़ा है। बेपटयों के सिनों और उनकी
संवतंतंंता को मान देने से जुड़ा यह पदन अब बेपटयों के पिलाि
होने वाले अिराधों से पनिटने से लेकर जेंडर इकंवेपलटी तक,
बहुत से मामलों में सकारातंमक संदेश देता है। अिने अपंंितंव की
अहपमयत समझने वाली बेपटयों की संखंया इस मुपहम को और बल
दे रही है। कामयाबी की उड़ान भरती बेपटयों के उदाहरण समाज
से भेदभाविूणंस रवैया ितंम करने में महतंविूणंस भूपमका पनभा रहे
हैं। इससे दूसरी बेपटयों को भी समान अवसर पमलने लगे हैं।
अपभभावकों और िपरजनों दंंारा बेपटयों की मौजूदगी के मायने
समझने और बेपटयों दंंारा िुद अिने अपंंितंव की अहपमयत का
मोल समझने से समाज की सोच ने यह साथंसक पदशा िकड़ी है।

िूर्ति खिे 
ििवरिश  

बेवटयां ऐसे बने्गी सशक्त-जागर्क

लीसिस्टिक ओवरी सिंड््ोम
(पीिीओएि) की िमट्या और

इििे जुड्े लक््णो् के बारे मे् तो कई मसिलाएं
जानती िै्। लेसकन क्या आप जानती िै् सक
इिका अिर आपकी नी्द पर भी पड् िकता
िै? इिके िंकेतो् को जरअंदाज न कर्े। 
हो सकती हैं नींद से जुडंी समसंयाएं:
पीिीओएि िे पीस्डत मसिलाओ् मे्
ऑब्िट््स्किव ट्लीप एपसनया (ओएिए) का
जोसिम िामान्य मसिलाओ् की तुलना मे्
असिक िोता िै। इि स्टिसत मे् िोते िमय
िांि की नली कुछ िमय के सलए िंकरी या
बंद िो जाती िै, सजििे िांि लेने मे् र्कावि
आती ि।ै शरीर मे् ऑक्िीजन का स््र कम
िोने पर व्यस्कत की नी्द बार-बार िुलने
लगती िै, तासक िांि िामान्य िो िके।
पीसीओएस-अननदंंा का कनेकंशन:
पीिीओएि मे् इंिुसलन रेसजट्िे्ि, वजन
बढ्ना और िाम््ोनल अिंतुलन जैिी

िमट्याएं कॉमन िै्। विी्, लंबे िमय तक
असनद््ा और ट्लीप एपसनया की िमट्या,
शरीर मे् तनाव िाम््ोन और इंिुसलन रेसजट्िे्ि
को बढ्ा िकती िै्। नी्द की कमी का अिर
मसिलाओ् के िाम््ोनल और मानसिक
ट्वाट्थ्य पर भी पड् िकता िै। लगातार

अपय्ााप्त नी्द िे िकान, सिड्सिड्ापन,
ध्यान के्स््दत करने मे् परेशानी और मूड म्े
बदलाव जैिी िमट्याएं िो िकती ि्ै।
सजन मसिलाओ् मे् पिले िे िी असनयसमत
पीसरयड्ि, वजन बढ्ना या इंिुसलन
रेसजट्िे्ि जैिी पीिीओएि िे जुड्ी

परेशासनयां िै्, उनके सलए िराब नी्द
इन िमट्याओ् को और िुनौतीपूण्ा बना
िकती िै्।
यसद िर्ाािे बिुत तेज और सनयसमत िै्, िोते
िमय आप िांि र्कने की िमट्या मििूि
करती िै्, घुिन िोती िै या िांि की गसत बढ्
जाती िै तो डॉक्िर िे िलाि लेना बेितर िै।
बैलेंसंड डाइट-अचंछी नींद जरंरी:
पीिीओएि को मैनेज करने के सलए केवल
पीसरयड्ि को सनयसमत करना या वजन कम
करना िी पय्ााप्त निी् िै। िंतुसलत आिार,
सनयसमत शारीसरक गसतसवसि, पय्ााप्त नी्द
और तनाव का प््बंिन भी इिके प््भावो् को
सनयंस््ित करने मे् मित्वपूण्ा भूसमका सनभाते
िै्। ट्लीप एपसनया िोने पर डॉक्िर स्टिसत के
अनुिार ट््ीिमे्ि करते िै्। a

पंंसंंुनत: नननकता चौहान

डॉ. आस्था गुप्ता
सीरनयि गायनेकोलॉरजस्ट

मेरडकल एडवाइस िीसीओएस को आमतौर िर अटनयटमत िीटरयडंस और वजन बढंने से जोडंकर देखा जाता है। लेटकन इसका
असर नींद िर भी िडं सकता है। ये आिस में कैसे टरलेि करते हैं और इनसे कैसे टनजात िाएं, जाटनए।

पीसीओएस से हो सकती है नी्ि मे् परेशानीपॉ

गुल्की जोशी
रिटनेस िंडा

माता-रिता है् सुिक््ा कवच
आपके माता-पिता भी आिका साथ
चाहते हैं। उनंहें आि पंयार और समंमान
के साथ अिने साथ रपिए। आिके बचंंों को सुरकंंा कवच पमल जाएगा। आिको
एक बेपिकंंी रहेगी पक हमारा घर और बचंंे सुरपंंकत हैं। रहा सवाल बड़ों की
रोक-टोक का तो वे कोई पकराए िर लाए हुए इंसान नहीं हैं, बलंकक आिके
अिने हैं, अगर उनका सुझाव या बात उपचत है तो संवीकार कर लीपजए और
अगर अनुपचत है, तो उनको समझाइए पक ऐसा कंयों नही संभव है। इस बात को
समपझए, उनके िास आिसे जंयादा जीवन अनुभव है, उसका लाभ उठाइए। 

िेखा श््ीवास््व 
रिश्ते

बेटियां तभी सशकंत बनेंगी, जब अटभभावक उनंहें वो जरंरी आजादी देंगे,
जो उनके सवंाांगीण टवकास के टलए जरंरी है। अटभभावक बेटियों की   
िरवटरश में टकन बातों का धंयान रखें टक उनके भीतर आतंमटवशंंास    
जागे, वे संवावलंबी बनें, साथ में जागरंक भी, एक जरंरी सलाह। 

बेटियों को लेकर अब हमारे
समाज की सोच बहुत बदली
है। माता-टिता िारंिटरक सोच से
उबरकर अिनी बेटियों को खुला आसमां
दे रहे हैं, टजसमें वे ऊंची उडंानें भर रही
हैं, हर कंंेतंं मंे अिने आिको टसदंं कर
रही हैं, अिनी िहचान बना रही हैं।
तभी आज देश में ही नहीं, दुटनया में
भारतीय बेटियों का िरचम लहरा रहा है।

विशेष : राष््््ीय बेटी वििस
27 वसतंबर



नारनौल। प््रतिा रवकाि एवं िि कक्याण रंच की ओि िे
बाबा खेतािाथ आश््र पुिािी रंडी रे् बच््ो् के रलए रिक््ण
काय्य का िुिािंि रकया गया। बाबा खेतािाथ रहािाि के
आिीव्ायद िे िुर् रकए गए इि रिक््ण काय्य र्े बच््ो् िे
उत्िाहपूव्यक िाग रलया। रिक््ण काय्य के प््थर रदि रंच
िदस्य रवक््र यादव िे बच््ो् को रवज््ाि रवषय रवरिन्ि
गरतरवरधयो् के राध्यर िे िोचक एवं ििल तिीके िे पढ्ाया।
इि दौिाि बच््ो् को स्टेिििी िारग््ी एवं प््िाद िी रवतरित
रकया गया। बाबा खेतािाथ आश््र के रहंत िारिाथ रहािाि
िे बच््ो् को रिक््ा के रहत्व िे अवगत किाते हुए उन्हे् रि
लगाकि पढ्ाई कििे के रलए प््ेरित रकया। उन्हो्िे बच््ो् के
उज्््वल िरवष्य की कारिा किते हुए उन्हे् आिीव्ायद रदया।
इि अविि पि रंच के प््धाि प््रोद िर्ाय, देवे्द्् िर्ाय, डॉ.
रवकाि रिर्यल, डॉ. प््वीण अग््वाल, रवक््र यादव, िुिील
गग्य, रूलचंद िैिी, रहेि अिोड्ा िरहत रंच के अन्य िदस्य

उपब्सथत िहे। प््रतिा रवकाि एवं िि कक्याण रंच का उद््ेश्य
बच््ो् को रिक््ा िे िोड्िा, उिकी प््रतिा को रिखाििा तथा
िर्ितरंद बच््ो् को रिक््ा एवं आवश्यक िहयोग उपलल्ध
किािा है।

खबर संक््ेप

जािर्किा मे् सहयोि
करे् युवा: डॉ. लनलि 
नांगल चौधरी। आयुष डविाग के
तत्वाविान मे् िेवा िंकल्प
अडियान का शुिारंि राजकीय
वडरष्् माध्यडमक डवद््ालय नायन मे्
डकया गया। काय्िक््म मे् आयुष
डविाग के डचडकत्िक अडिकारी
डॉ. लडलत मोहन जोशी मुख्य र्प
िे मौजूद रहे। उन्हो्ने डवद््ाड्िियो् को
थ्वथ्ि जीवनशैली अपनाने तिा
मौिम के अनुिार खान-पान और
डदनचय्ाि म्े बदलाव करने की
जानकारी दी। उन्हो्ने कहा डक
थ्वथ्ि रहने के डलए केवल बीमारी
होने पर दवा लेना पय्ािप्त नही् है।

नसहमा मे् कांग््ेस ब्लॉक
अध्यक्् का नकया स्वािि
मंडी अटेली। कांग््ेि खंड डिहमा
के नवडनयुक्त अध्यक्् एवं पूव्ि
चेयरमैन डदलीप डिंह के िोमवार
को डिहमा पहुंचने पर कांग््ेि
काय्िकत्ािओ् ने थ्वागत डकया। खंड
अध्यक्् की डजम्मेदारी डमलने के
बाद डिहमा मे् उनकी पहली बैठक
आयोडजत हुई। नवडनयुक्त अध्यक््
डदलीप डिंह ने कहा डक पाि््ी नेतृत्व
ने उन्हे् जो डजम्मेदारी िौ्पी है
उिका वह पूरी डनष््ा और ईमानदारी
िे डनव्िहन करे्गे।

राव नेिराम नशक््ा सनमनि ने
की नशक््ण सामग््ी नविनरि
नारनौल। राव नेतराम डशक््ा
िडमडत िलीमपुर की ओर िे वाड्ि
नंबर तीन मे् डदव्यांग छात्् दीपक
पुत्् िज््न डिंह को डशक््ण िामग््ी
डवतडरत की गई। राव नेतराम डशक््ा
िडमडत िडचव कुबेर डिंह यादव ने
बताया डक िडमडत की ओर िे
िमय िमय पर इि प््कार के
काय्िक््म आयोजन डकए जाते है।
डजििे िंपूण्ि र्प िे डशक््ण मे्
अिमि्ि बच््ो् की हौिला बढ़्
िके्। इि अविर पर पाष्िद
प््ेमलता पत्नी बीरे्द्् मडहपाल व
गणमान्य व्यस्कत उपस्थित रहे।

रोहिक, मंिलवार 22 नसिंबर 2026
11महेन्द््िढ्-नारनौलharibhoomi.com

रॉशलटेब्ननक मे् शवद््ाश्थयरो्
को उद््शमता का राठ रढ्ारा

नारनौल। बाबा खेतािाथ गवि्यरे्ट पॉरलटेब्किक िाििौल रे् रवद््ार्थययो् को
उद््ररता, स्विोिगाि औि आत्ररिि्यिता के रलए प््ेरित कििे के उद््ेश्य िे
उद््ररता प््ोत्िाहि काय्यक््र हुआ। काय्यक््र की अध्यक््ता िंस्थाि के प््धािाचाय्य
अरिल यादव िे की। स्वदेिी िागिण रंच के प््ांत िंगठक कुलदीप पुरिया रुख्य
वक्ता िहे। कुलदीप पुरिया िे रवद््ार्थययो् को उद््ररता, स्वावलंबि, िवाचाि औि
कौिल के आधाि पि िोिगाि िृिि के बािे रे् राग्यदि्यि रदया। उन्हो्िे िौकिी
के िाथ उद््ररता को िी िरवष्य के रहत्वपूण्य रवकक्प के र्प रे् अपिािे का
आह््ाि रकया। प््धािाचाय्य अरिल यादव िे कहा रक तकिीकी रिक््ा के िाथ
व्यावहारिक ज््ाि, कौिल रवकाि औि उद््रिील िोच िी िर्िी है। इि दौिाि
स्वदेिी िागिण रंच के रिवािी रविाग िंयोिक िाििे िास््््ी, डॉ. आिंद
प््काि, ििे्द््, िंदीप व िाहुल िािंग िे िी रवद््ार्थययो् िे अिुिव िाझा रकए।

धानक समाज के ननम्ााणाधीन भवन के निए 15 िाख देने की घोषणा 

जन-जन की सेवा व सामाजजक
भाईचारा ही प््ाथजमकता:आरती 

हरिभूिम न्यूज :महे्द््गढ्

िव्ििमाज का डवकाि, हर वग्ि का
कल्याण और आम जन की
डनःथ्वाि्ि िेवा ही मेरे जीवन का
मुख्य उद््ेश्य है। यह बात थ्वाथ्थ्य
मंत््ी आरती डिंह राव ने मह्ेद््गढ़् मे्
आयोडजत िानक िामाज के
वाड्षिकोत्िव िमारोह को मुख्य
अडतडि के तौर पर िंबोडित करते
हुए कही। थ्वाथ्थ्य मंत््ी ने कहा डक
चुनाव और राजनीडत अपनी जगह
पर है्, लेडकन िामाडजक ताना-
बाना और आपिी िाईचारा इनिे
कही् ऊपर होता है। वे िदैव ििी
वग््ो् को िाि लेकर चलने की
डवचारिारा मे् डवश््ाि रखती है्
और जनता की िमथ्याओ् को
िुलझाकर उनके जीवन को िुगम
बनाना हडरयाणा िरकार और
उनकी अपनी पहली प््ािडमकता
है। िामाडजक गडतडवडियो् और
िामुदाडयक डवकाि को गडत देने के
डलए थ्वाथ्थय् मंत््ी ने िमाज के

डनम्ािणािीन िवन के डलए अपने
थ्वैस्छछक कोष िे 15 लाख र्पये
का अनुदान देने की घोषणा की।
उन्हो्ने अपने राजनीडतक अनुिव
के बारे म्े बताते हुए कहा डक िले
ही एक जनप््डतडनडि के र्प मे्
उनका प््त्यक्् राजनीडतक िरर
कुछ ही वष््ो् का डदख िकता है,
लेडकन जनिेवा और राजनीडत की
िीख उन्हे् डवराित मे् डमली है।
उन्हो्ने बचपन िे ही जनता के
बीच रहकर काम करने की
िंथ्कृडत और िामाडजक
डजम्मेदाडरयो् को करीब िे देखा

और िीखा है, डजिे वे अब पूरे
िमप्िण के िाि डनिा रही है्।
डविायक ओमप््काश यादव ने कहा
डक प््देश मे् तीिरी बार िाजपा की
िरकार बनाने म्े िानक िमाज की
बहुत बड़्ी िूडमका रही है। राव
इंद््जीत डिंह का पडरवार उन

पडरवारो् म्े िे है, डजन्हो्ने देश की
आजादी िे पहले, जब िमाज मे्
छुआछूत बहुत अडिक िी, उि
िमय ििी िमाज के लोगो् को
अपने िाि लेकर चलना डिखाया
िा। इन्हो्ने डकिी िी िमाज के
िाि िेदिाव नही् डकया।

प््देश मे् तीसरी बार भाजपा
की सरकार बनाने मे्
धानक समाज की बहुत
बड्ी भूममका रही

संकल्र सेवा अशभरान मे् बीआर
शवद््ालर की िानिार उरलब्धि
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िंकल्प िेवा अडियान के अंतग्ित
राजकीय मॉडल िंथ्कृडत वडरष््
माध्यडमक डवद््ालय कनीना मे्
आयोडजत खंड स््रीय िाषण
प््डतयोडगता मे् बीआर ज््ानदीप वडरष््
माध्यडमक डवद््ालय िुरजनवाि के
डवद््ाड्िियो् ने उत्कृष्् प््दश्िन कर
डवद््ालय का नाम रोशन डकया।
प््डतयोडगता मे् डवद््ालय की िीडनयर
वग्ि की छात््ा प््कृडत ने तृतीय थ्िान
प््ाप्त डकया, जबडक िारती ने िाषण
प््डतयोडगता मे् ड््ितीय थ्िान हाडिल
कर अपनी प््िावशाली
अडिव्यस्कत, डवचारो् की थ्पष््ता
और डवषय पर मजबूत पकड़् का
पडरचय डदया। डवद््ाड्िियो् की इि
उपलस्धि िे डवद््ालय मे् खुशी की

लहर दौड़् गई। काय्िक््म मे् थ्वाथ्थ्य
मंत््ी आरती राव डवडशष्् अडतडि के
र्प मे् उपस्थित रही्। काय्िक््म मे्
अडतडियो् ने डवद््ाड्िियो् की प््डतिा
और रचनात्मक अडिव्यस्कत की
िराहना की। प््ाचाय्ि रामवीर यादव
ने कहा डक डवद््ाड्िियो् की ऐिी

उपलस्धियां पूरे डवद््ालय के डलए
गव्ि का डवषय है्। चेयरमैन र्पराम
यादव, िंथ्िापक राम डिंह यादव,
डनदेशक राजकुमार यादव,
उपप््ाचाय्ि कृष्ण यादव िडहत
डवद््ालय ने प््कृडत एवं िारती को
बिाई दी।

िहेंदंंगढं। छात््ो् को सम्माधित करते हुए। फोटो: हररभूिि

िहेंदंंगढं। कार्यक््म मे् संबोधित करती
स्वास्थ्र मंत््ी। फोटो: हररभूरि ये रहे मौजूद

इि रौके पि पूव्य रवधायक िाव बहादुि रिंह, एििी रोच्ाय के अध्यक्् अिय
खुंरडया, पूव्य रिला अध्यक्् दयािार, िोहतक िे आए स्वारी स्वदेि कबीि, यादव
ििा के प््धाि लालचंद, काय्यक््र िंयोिक धािक िराि के प््धाि िार रिंह,
िूबेदाि अरि रिंह, रहे्द्् रिंह खन्िा, रोहिलाल कौथल, तािा रिंह, िेतिार,
िरतिार आय्य, रिफूल ितिाली, पूव्य पाष्यद प््दीप रालडा, पवि खैिवाल, िािपा
ररहला रोच्ाय की अच्यिा ठाकुि, दीरपका के अलावा अिेक प््रुख िारारिक
काय्यकत्ाय, ििप््रतरिरध औि बड्ी िंख्या रे् लोग रौिूद िहे। प््िािि की ओि
िे एिडीएर योगेि िैिी िरहत अन्य अरधकािी उपब्सथत िहे।

जजला प््मुख डॉ. राकेश ने बाबा खेमचंद दास जोहज्िया मंजदर मंे नया ट््ूबवेल बोर करवाने की घोषणा की

मालड़ा मे़ बाबा खेमचंद दास जोहड़डया का मेला लगा 
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गांव मालड़्ा मे् बाबा खेमचंद दाि
जोहड्ड़या का 13 वां वाड्षिक मेला
बड़्ी श््द््ािाव िे लगाया गया। बाबा
की िमाडि थ्िल पर िुबह िे ही
िक्तो् का तांता लगना शुर् हो गया।
लोगो् ने िरंडी और प््िाद चढ़्ाकर
बाबा िे पडरवार मे् िुख-शांडत और
िमृड््द की कामना की। िुबह हवन
और 10 बजे िंडारे का प््िाद
डवतरण शुर् डकया गया। मडहलाओ्
व बच््ो् ने मेले मे् िजी दुकानो् िे
खरीददारी की तिा खेलो् का आनंद
डलया। मुख्य अडतडि ने डवजेता
डखलाड्ड़यो् को इनाम डवतडरत डकए।
िामाडजक काय्िकत्ाि िुजान मालड़्ा
और मंडदर कमेिी के िडचव नवीन

उर्फ िोनू ने बताया डक 55 डकलो
िार वग्ि कबड््ी मे् नांगल माला की
िीम ने िोनी मालड़्ा की िीम को

हराकर 31 हजार र्पए का इनाम
जीता। काय्िक््म के मुख्य अडतडि
डविायक कंवर डिंह यादव के पुत््

राहुल यादव रहे उनके िाि
श््ीकृष्णा थ्कूल के एमडी कम्िवीर
राव िी उपस्थित रहे। डजला प््मुख
डॉ. राकेश ने बाबा खेमचंद दाि
जोहड्ड़या मंडदर प््ांगण मे् पानी का
नया ट््ूबवेल बोर करवाने की
घोषणा की। राव दान डिंह के बड़्े

िाई और पूव्ि प््िान राव रामकुमार
ने 11 हजार र्पये, िुरे्द्् कौडशक पूव्ि
डजला प््मुख ने 21 हजार र्पये तिा
नीरज बेरी ने 11 हजार र्पये मंडदर
कमेिी को डदए। मंडदर कमेिी ने मेले
के िरल आयोजन पर ििी का
आिार व्यक्त डकया।

िहेंदंंगढं। धवजेता धिलाध्िरो् को ईिाम धवतधरत करते हुए।  फोटो: हररभूिि

मटका िौड् मे् रीना नारनौल प््थम
उप रविेता टीर को 15 हिाि र्पये िकद पुिस्काि रदया गया। ररहलाओ् की रटका
दौड् रे् िीिा िाििौल प््थर, लक्््री रालड्ा र््दतीय औि िुिीता रालड्ा तृतीय स्थाि पि
िही। ररहला ओपि दौड् रे् पूिर रालड्ा प््थर, रुस्काि अकेडरी र््दतीय औि
कोरल तृतीय स्थाि पि िही। 14 वष्य तक की लड्रकयो् की दौड् र्े रुस्काि अकेडरी
रदिपुि प््थर, कोरल खेड्ी र््दतीय औि चंचल एकेडरी रदिपुि तृतीय स्थाि पि
िही। लड्को् की ओपि दौड् र्े अररत रालड्ा प््थर, अंरकत बाढ्ड्ा र््दतीय औि
िुिील िांट तृतीय स्थाि पि िहे। बूढ्ो् की दौड् र्े बहादुि ििवािा प््थर, िारिगत
रालड्ा र््दतीय औि रविय धिौ्दा तृतीय स्थाि पि िहे। ििी प््रतयोरगता के प््थर को
11 िौ र्पये, र््दतीय को िात िौ र्पये तथा तृतीय को पांच िौ र्पये िकद पुिस्काि
देकि िम्रारित रकया गया। 51 िौ र्पये का कुश्ती दंगल िुिर धिौ्दा के िार िहा।

श््िगेशडरर रामशनवास शवद््ा स्कूल
के शखलाश्िरो् ने जीते रिक

हरिभूिम न्यूज :नांगल चौधिी

ड््िगेडडयर रामडनवाि डवद््ा पस्धलक
थ्कूल गोनेड़्ा के डखलाड्ड़यो् ने
ध्लॉक स््रीय एिलीि एवं खो-खो
प््डतयोडगता मे् शानदार प््दश्िन
डकया। डवजेता डखलाड़ियो् को
िंथ्िा के डनदेशक रामडनवाि ने
प््शंिा पत्् देकर िम्माडनत डकया।
िाि ही युवाओ् को प््डतिा डनखारने
के डलए प््ेडरत डकया। 

उन्हो्ने बताया डक प््डतयोडगता मे्
डवडिन्न थ्कूलो् के 457 डखलाड़ियो्
ने पंजीकरण कराया है। कडपल
कुमार पुत्् कैलाशचंद ने 100 मीिर
दौड़् व लंबीकूद तिा 400 मीिर की
डरले रेि मे् थ्वण्ि पदक जीता। इिके
अलावा खो-खो म्े रजत पदक

हाडिल डकया। 
हडरओम पुत्् हेमंत ने 50 मीिर

दौड़् और 400 मीिर डरले मे् थ्वण्ि
पदक जीते, जबडक खो-खो मे् रजत
पदक हाडिल डकया। रड््कत पुत््
िंतराम ने 400 मीिर डरले मे् थ्वण्ि

पदक जीता। लंबीकूद, 100 मीिर
दौड़् और खो-खो मे् रजत पदक
हाडिल कर िंथ्िा का गौरव बढ़ाया
है। राज पुत्् िुिाष ने 50 मीिर 
दौड़् और खो-खो मे् रजत पदक
हाडिल डकए। 

नांगल चौधरी। धवजेता धिलाध्िरो् को सम्माधित करते धिदेशक ध््िगेधिरर रामधिवास। 

सेवा संकल्प अनियान की प््नियोनििा
मे् छात््ा कंचन ने लहराया परचम
हरिभूरम न्यूज :महे्द््गढ

िेवा िंकल्प अडियान के तहत
डजला डशक््ा प््डशक््ण के्द् ् म्े
आयोडजत प्ेडिंग एवं थ्पीच
प््डतयोडगता मे् मॉडन्ि िीडनयर
िेके्डरी थ्कूल की छात््ा कंचन पुत््ी
डजते्द्् कुमार ने शानदार प््दश्िन कर
प््िम थ्िान प््ाप्त कर थ्कूल के
िाि-िाि क््ेत् ् का नाम िी
गौरवास्नवत हुआ है। डवद््ालय
प््ाचाय्ि प््दीप तंवर ने बताया डक
िेवा िंकल्प अडियान के अंतग्ित
डजला डशक््ा प््डशक््ण के्द्् मे् इि
प््डतयोडगता का आयोजन डकया गया
िा। प््डतयोडगता मे् 30 डवद््ालयो् के
डवद््ाड्िियो् ने िाग डलया, डजिमे्
हमारे थ्कूल की छात््ा कंचन ने
अपनी प््डतिा, आत्मडवश््ाि
और प््िावशाली प््स््ुडत के दम

पर अन्य ििी
प््डतिाडगयो् को
पीछे छोड़ते हुए
थ्पीच प््डतयोडगता
मे् प् ्िम थ्िान
प््ाप्त कर डवद््ालय

का नाम रोशन डकया है। यह
उपलस्धि अन्य डवद््ाड्िियो् के डलए
िी प््ेरणादायक है। चेयरमैन ितन
डिंह ने कहा डक डवद््ाड्िियो् को पढ़ाई
के िाि-िाि िांथ्कृडतक,
रचनात्मक एवं िह-पाठ््क््म
गडतडवडियो् मे् िी बढ़-चढ़कर िाग
लेना चाडहए। ऐिी प््डतयोडगताएं
डवद््ाड्िियो् के आत्मडवश््ाि और
प््डतिा को डनखारने का अविर
प््दान करती है्। 

खंड स््रीय स्पर्ाय मे् श््ीकृष्ण स्कूल का शानिार प््िश्यन
नारनौल। खंड स््िीय िेवा िंकक्प प््रतयोरगता रे् श््ीकृष्ण िीरियि िेके्डिी स्कूल
िुंगािका की छाि््ाओ् िे िािदाि प््दि्यि किते हुए रवद््ालय व क््ेि्् का िार िोिि
रकया। प््रतयोरगता का आयोिि पीएर श््ी िािकीय वरिष्् राध्यररक रवद््ालय
िांगल चौधिी रे् रकया गया। रििरे् खण्ड के लगिग 40 रवद््ालयो् के रवद््ार्थययो् िे
उत्िाहपूव्यक िाग रलया। स्पीच प््रतयोरगता रे् श््ीकृष्ण िीरियि िेके्डिी स्कूल की
कक््ा आठवी् की छाि््ा अिुष्का िे प््थर, कक््ा िौवी् की छाि््ा रिया िे र््दतीय स्थाि
हारिल रकया। वही् पे्रटंग प््रतयोरगता रे् कक््ा आठवी् की छाि््ा खुिी िे प््थर, कक््ा
11वी् की छाि््ा िेहा िे र््दतीय स्थाि प््ाप्त कि रवद््ालय की उपलब्लधयो् रे् एक औि
अध्याय िोड् रदया। प््ाचाय्य वेदपाल यादव िे बताया रक चािो् छाि््ाएं अब रिला स््िीय
प््रतयोरगता रे् िांगल चौधिी ल्लॉक का प््रतरिरधत्व किे्गी। चेयिरैि एडवोकेट
िािपाल यादव िे छाि््ाओ् को बधाई दी। उन्हो्िे छाि््ाओ् के उज्््वल िरवष्य की
कारिा किते हुए कहा रक रवद््ालय की ये बेरटयां रिला स््ि पि िी अपिी प््रतिा
का उत्कृष्् प््दि्यि कि क््ेि्् का िार िोिि किे्गी। 

यदुवंिी रडग््ी कॉलेि के रवद््ार्थययो् िे
रवरव पिीक््ा परिणार रे् लहिाया पिचर

हरिभूिम न्यूज :महे्द््गढ्

बुचौली रोड स्थित यदुवंशी डडग््ी
कॉलेज के डवद््ाड्िियो् ने
डवश््डवद््ालय परीक््ा पडरणाम मे्
शानदार प््दश्िन कर डवश््डवद््ालय
स््र पर डवडिन्न पोडजशन हाडिल
कर कॉलेज एवं के््त्् का नाम रोशन
डकया। डवद््ाड्िियो् की इि उपलस्धि
पर कॉलेज पडरिर मे् खुशी का
माहौल है। कॉलेज की छात््ा ड््पयंका
पुत््ी कृष्ण कुमार ने 9.62
एिपीएजीए प््ाप्त कर ड््ितीय थ्िान
हाडिल डकया। 

वही् कमलेश पुत््ी श््ी बालाराम
ने 9.46 के िाि छठा, दीडपका पुत््ी
जिवंत डिंह ने 9.43 के िाि
िांतवा थ्िान, खशुी पुत््ी प््वीण

कुमार ने 9.46 के िाि आठवां
थ्िान तिा मुन्नी पुत््ी दयानंद ने

9.31 प््ाप्त कर दिवां थ्िान हाडिल
डकया। 

िहेंदंंगढं। टॉप रहिे वाली छात््ाएं। फोटो: हररभूिि

कॉलेज मंे उत्साह का वातावरण
रवद््ार्थययो् की इि उपलब्लध िे कॉलेि रे् उत्िाह का वाताविण है। चेयिरैि
एवं पूव्य रवधायक िाव बहादुि रिंह िे कहा रक रवद््ार्थययो् की िफलता केवल
उिके व्यब्कतगत परिश््र का परिणार िही् होती, बब्कक इिरे् उिके राता-
रपता, गुर्ििो् औि रिक््ण िंस्थाि का िी रहत्वपूण्य योगदाि होता है। वाइि
चेयिरैि एडवोकेट किण रिंह, चेयिपि्यि िंगीता यादव, िीईओ तिीि िाव,
ग््ुप डायिेक्टि रविय रिंह, डॉ. प््दीप यादव तथा प््ाचाय्य बबर्िाि िे बधाई देते
हुए उिके उज्््वल िरवष्य की रंगलकारिा की।

नारनौल।
जन्मधदि

पर
पौिरोपण

करते
हुए।

फोटो:
हधरभूधम

सेवा व समर्यण के साथ मनारा
डॉ. शनशि वम्ाय का जन्मशिन

नारनौल। हरियाणा पब्ललक स्कूल रे् प््बंधक रिदेिक डॉ. रिरध वर्ाय का
िन्ररदि िेवा, िरप्यण औि िारारिक ििोकािो् िे िुड्ी गरतरवरधयो् के िाथ
रिाया गया। िेवा पखवाड्े के अंतग्यत आयोरित इि रविेष अविि पि रवद््ालय
परिवाि, रिक््ण स्टाफ व रवद््ार्थययो् िे रवरिन्ि िेवा एवं पय्ायविण िंिक््ण
गरतरवरधयो् रे् िहिारगता कि िन्रोत्िव की खुरियां िाझा की। काय्यक््र का
िुिािंि प््ातः गोिेवा िे हुआ, रििके अंतग्यत गायो् को हिा चािा व गुड् रखलाया
गया। इिके पश््ात पय्ायविण िंिक््ण का िंदेि देते हुए रवद््ालय परििि रे् पौधे
लगाए गए। िाथ ही बेिुबाि पर््कयो् के रलए दािा-पािी की व्यवस्था हेतु
रवद््ालय परििि रे् रवरिन्ि स्थािो् पि िकोिे लगाए गए। इि रौके रिदेिक
एवं पूव्य रिला रिक््ा अरधकािी पुष्किरल वर्ाय, डीि रिोि िािद््ाि, प््धािाचाय्य
िुिील कुराि यादव, प््बंधक रिदेिक रिरध वर्ाय आरद रौिूद थे।

िहेंदंंगढं। धवशेषज्् प््धशक््ण देते हुए अधिल कौधशक। फोटो: हररभूरि

राज्य स््रीय मंच संचालन काय्यशाला
मे् अननल कौनशक ने निया प््नशक््ण

महेंदंंगढं। हरियाणा के प््रिद्् िंगकर््ी व टीवी कलाकाि अरिल कौरिक को
िाज्यस््िीय रंच िंचालि काय्यिाला रे् बतौि रविेषज्् हरियाणा कला परिषद्
द््ािा आरंर््ित रकया गया। इि काय्यिाला रे् हरियाणा प््देि के रवरिन्ि रिलो्
के 56 रंच उद्घोषको् को दो रदविीय रंच िंचालक की ट््ेरिंग दी गई। इि
काय्यिाला रे् टीवी एंकि िैिे्द्् रिंह, रिदेिक अरिल कौरिक, डॉ. पंकि गौड्
व डॉ. बतिा को रविेषज्् के तौि पि कला एवं िंस्कृरत रविाग हरियाणा द््ािा
आरंर््ित रकया गया। अरिल कौरिक के रविेषज्् के र्प रे् प््रिक््ण िे प््िारवत
होकि कुर्क््ेि्् रवर््िद््ालय रे् िी इि तिह की काय्यिाला लगािे के रलए
रविेषज्् के तौि पि आरंर््ित रकया गया। िाज्यस््िीय काय्यिाला रे् प््रिक््ण
प््ाप्त कििे वाले रंच िंचालको् की िूची िीघ्् ही कला परिषद् के उपाध्यक्् रहेि
िोिी के द््ािा िाज्य के ििी उपायुक्त को िेिी दी िाएगी।

नारनौल। बच््ो् को पाठर सामग््ी धवतधरत करते हुए। 

बाबा खेतानाथ आश््म मे् बच््ो्
के शिक््ण कार्य का िुभारंभ

नारनौल। कार्यक््म को संबोधित करते वक्ता। फोटो: हररभूरि
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

मेजर सतीश दवहया कॉलेज
मे् वकया पौधरोपण

नारनौल। शहीद रेजर सतीश दधहया राजकीय
रहाधवद््ालय नांगल चौिरी रे् सेवा संकल्प
अधियान के तहत प््ाचाय्म रॉ. अधनल यादव की
अध्यक््ता रे् पय्ामवरण संरक््ण को बढ्ावा देने के
उद््ेश्य से पौिरोपण काय्मक््र का आयोजन
धकया। प््ाचाय्म रॉ. अधनल यादव ने कहा धक वृक््
केवल पय्ामवरण का सौ्दय्म ही नही् बढ्ाते,
बक्लक ये हरारे आने वाली पीध्ढयो् के जीवन
और स्वास्थ्य का आिार है। सेवा संकल्प
अधियान का उद््ेश्य केवल पौिे लगाना नही्,
बक्लक प् ्त्येक नागधरक र्े प् ्कृधत के प् ्धत
जवाबदेही की िावना जगाना है। इस रौके पर
काय्मक््र के नोरल अधिकारी रॉ. सतीश कुरार
यादव, रहाधवद््ालय के अन्य प््ाध्यापक व
स्टाफ सदस्य रौजूद थे।

िसुंधरा आधार सवमवत ने 7 साल मे् लगा वदए 9 हजार पौधे
हरिभूरम न्यूज:नािनौल

सात दोस््ो् ने जो सपना सात साल
पहले देखा था, अब उन्हे् वह सपना
साकार होता नजर आ रहा है। सिी
कारिंिे र्े व्यस्् सरय रे् छुट््ी के धदन
को पय्ामवरण के नार करने का संकल्प
लेते है। धफर सव्मप््थर नेताजी सुिाषचंद््
बोस स्टेधरयर को अपनाते है। जब
शुर्आत रे् वहां पौिे लगाए जा रहे थे
तो रोजरर्ाम आने वाले लोगो् का तांना
होता धक पौिा लगाना तो हर धकसी के
बस की बात है, उन्हे् पेड् बनने तक
देखरेख करना रुक्शकल है। इन तांनो् को
दरधकनार कर यह दोस्् अपनी रस््ी रे्

कार रे् जुट जाते। सरय बदला। जब िी
धकसी दोस्् को सरय धरलता इसकी
देखरेख पानी देना कटाई छटाई करने रे्
जुट जाता। छुट््ी के धदन तो सिी सात
दोस्् (जयदयाल धसंह, राजेश सैनी, हष्म

सैनी, हरीश यादव, सुरेश सैनी, उरेश
सैनी व श््ीकांत) िूखे प्यासे जुटे होते।
रानो संतान की देखिाल कर रहे हो।
अब यह पौिे पेड् का र्प ले चुके है।
चारो् तरफ छांव है। 

नारनौल।
स्टेनरयम मे्
पौिरोपण

करते हुए।
फोटो :
हषरभूिम

साि साल रे् 16 जगह को 
कर रदया हराभरा

िोस््ो् का कारिां आगे बढ़्ा तो टीम बनती चली गई। विर इस टीम
ने मे् हवरत िसुंधरा आधार सवमवत का गठन वकया। हैरानी की बात है
वक कोई पैसा कैश नही्, सभी लेनिेन ऑनलाइन, तावक वकसी भी टीम
सिस्य मे् कोई कन्फ्यूजन ही ना रहे। इस टीम ने इन सात सालो् मे्
16 जगह को हरा भरा कर विया है। इनमे् नारनौल शहर मे् सुभाष चंद््
बोस स्टेवियम, स्िग्ि आश््म नजिीक गौमाता उपचार शाला, स्िग्ि
आश््म बायपास रोि, राजकीय मॉिल संस्कृवत सीवनयर सेके्िरी
स्कूल,शोभा सागर तालाब पवरसर, टीबी हॉस्सपटल, पीजी कॉलेज,
सैनी स्कूल पवरसर के अलािा स्िग्ि आश््म नूनीशेखपुरा, शवन मंविर
खासपुर, वशि मंविर खासपुर, खेल प््ांगि ताजीपुर, खेल प््ांगि
कोवरयािास ि स्िग्ि आश््म पटीकरा शावमल है। यही् नही्, गिन्िमे्ट
गल्स्ि कॉलेज सेक्टर 18 रेिाड्ी और सीबीआई कॉलोनी पाक्क िसंत
विहार नई विल्ली को भी हराभरा करने मे् अहम भूवमका वनभाई।
अभी तक कुल 9000 पौधारोपि वकया जा चुका है। 

जन्मषिन हो या अन्य अवसर
पौधरोपण की रखते है षवकल्प

इस सवमवत के संस्थापक सिस्य  जयियाल वसंह, राजेश सैनी,
हष्ि सैनी, हरीश यािि, सुरेश सैनी, उमेश सैनी ि श््ीकांत बताते
है वक जन्मविन, कुआं पूजन, शािी या नौकरी वमलने जैसी
खुशी के अिसर हो या विर स्िग्ि म्े गई पुण्य आत्मा की
पुण्यवतवथ का समय हो, इन सभी पर हम लोगो् को उनके नाम
पर पौधारोपि करने के वलए प््ेवरत करते है। पॉलीवथन की
जगह कपड्ा इस््ेमाल करना हो। प््यास रहता है वक
पय्ाििरि से जुड्े हर मुद््े पर हम आमजन को िायिा ि
नुकसान बताकर मुवहम मे् जोड्े। यही् सवमवत की सोच है, वजसे
आगे बढ़्ाने का प््यास वकया जा रहा है। सोमिार भी हमने
स्टेवियम मे् आच्िरी गेम की बनी नई िीिार के पास 11 नए पौधे
लगाए है। इस िौरान एलजी शोर्म के मावलक राजकुमार
चौधरी ने अपने सुपौत्् मास्टर वशिाय चौधरी एिं मास्टर राघि
चौधरी के जन्मोत्सि पर पौधरोपि वकया।

सात दोस््ो् से
शुर् हुई इस
मुवहम मे् अब
जुड् गए 51

सदस्य, आज
वमल रही ठंडी

छांि ि
आक्सीजन

बाजरा की एमएसपी पर सरकारी खरीद तुरतं शुर ्कर्े सरकार
सरकारी खरीद शुर् नही् होने से रकसानो् को औने-पौने दारो् पर फसल बेिने को रजबूर होने का आरोप
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ऑल इंधरया धकसान खेत रजदूर
संगठन (एआईकेकेएरएस) ने इस
क््ेत्् की प््रुख खरीफ फसल बाजरा
की न्यूनतर सरथ्मन रूल्य
(एरएसपी) पर सरकारी खरीद
धजला की सिी अनाज रंधरयो् रे्
तत्काल शुर् करने की रांग की है।
इस संबंि रे् संगठन की ओर से
रुख्यरंत््ी और कृधष एवं धकसान
कल्याण रंत््ी के नार राक््ेट करेटी
सधचव को ज््ापन सौ्पा गया। ज््ापन
के राध्यर से संगठन ने कहा धक
क््ेत्् रे् बाजरा की कटाई और थ््ेधसंग
का काय्म तेजी से चल रहा है।

धकसान अपनी फसल रंधरयो् रे्
लेकर पहुंच रहे ह्ै, लेधकन सरकारी
खरीद शुर् नही् होने के कारण उन्हे्
रजबूरी रे् बाजरा औने-पौने दारो्
पर बेचना पड् रहा है। इससे धकसानो्
को िारी आध्थमक नुकसान उठाना

पड् रहा है।
संगठन ने कहा धक धकसान

पहले ही खाद, बीज, कीटनाशक,
रीजल सधहत कृधष से जुड्ी अन्य
वस््ुओ् की बढ्ती लागत के कारण
कज्म के दबाव रे् ह्ै। ऐसे रे् फसल

का उधचत रूल्य नही् धरलने से खेती
धकसानो् के धलए लगातार घाटे का
सौदा बनती जा रही है। संगठन ने
यह िी कहा धक धपछले वष्म िी
बाजरा की एरएसपी पर सरकारी
खरीद नही् हुई थी।

एआईकेकेएरएस ने सरकार की
िावांतर योजना को लेकर िी
आपध््त जताई। संगठन का कहना है
धक िावांतर योजना धकसानो् की
उपज को एरएसपी पर खरीदने की
सरकार की धजम्रेदारी को खत्र

करती है। संगठन ने इसे सरकारी
रंधरयो् की व्यवस्था को करजोर
करने वाली योजना बताते हुए
धकसानो् के धहत रे् बाजरा की सीिे
एरएसपी पर सरकारी खरीद शुर्
करने की रांग की।

नारनौल। ज््ापि सौ्पते संगठि पदानिकारी। फोटो: हनरभूनम

n मुख्यमंत््ी व कृषि मंत््ी के
नाम माक््ेट कमेटी सषिव 
को सौ्पा ज््ापन

संगठन की रांगे्
वजला सवचि िॉ. व््तपाल वसंह ि छाजूराम राित ने कहा वक बाजरा की
सरकारी खरीि तत्काल शुर् की जाए तथा िसलो् की खरीि मे् लगाई गई
अनािश्यक और अव्यािहावरक शत््ो् को हटाया जाए। उन्हो्ने वकसानो्
को पोट्िल आधावरत प््व् ्िया से राहत िेने की भी मांग की। संगठन ने
एमएसपी की कानूनी गारंटी िेने, वकसानो् से कृवष उपज की सीधे खरीि
करने तथा कृवष उपज और आिश्यक िस््ुओ् के व्यापार मे् सरकार की
प््भािी भूवमका सुवनव् ्ित करने की मांग उठाई। साथ ही कृवष बाजार से
वनजी कंपवनयो् को बाहर करने, प््धानमंत््ी िसल बीमा योजना से वनजी
बीमा कंपवनयो् को हटाने तथा िसल खराब होने पर सरकार के खजाने से
वकसानो् को मुआिजा िेने की मांग भी की गई। ज््ापन सौ्पते समय
एआईकेकेएमएस के वजला सवचि िॉ. व््तपाल वसंह, छाजूराम राित ि
भीमसेन मौजूि रहे।

मडंी अटलेी। अटेली नगर म्े एक धाव्मिक परपंरा की शुरआ्त होन ेजा रही है। राधा-
कषृि् मवंिर अटेली मिंी की और स े आज 22 वसतंबर को िोपहर श््ी ठाकरु जी
महाराज की प्थ्म भवय् िोला यात््ा वनकाली जाएगी। यह अटेली शहर क ेइवतहास म्े
इस तरह की पहली धाव्मिक यात््ा होगी वजसको लेकर श््द््ालओु ्मे ्खासा उतस्ाह िेखा
जा रहा ह।ै िोला यात््ा श््ी राधा-कृषि् मंविर से शरु ्होकर ब्ैि-बाज,े ध्िजा तथा धाव्मिक
उलल्ास क ेसाथ परू ेअटलेी शहर मे ्भ््मि करगेी। इस िौरान बड्ी संखय्ा मे ्श््द््ालु
भगिान क ेिश्िन और सि्ागत मे ्शावमल होग्।े मंविर क ेपजुारी रामशरि शमा्ि ने
बताया वक िोला यात््ा के नीच ेस ेवनकलना श््द््ा और पुणय् का विशषे अिसर माना
जाता ह।ै भगिान के िोल ेक ेनीच ेस ेवनकलकर श््द््ालु आशीि्ािि प््ापत् करते है।्

अटेली रे् पहली बार रनकलेगा ठाकुर
रहाराज का भव्य डोला

तीन करोड़ ऱपये की लागत से हुए विकास काय़़ो़ के विलाऩयास ि उद़घाटन 

अटेली मंे विकास कारंंों के विलापटंंों
पर सांसद धमंमिीर का नाम ही नहीं

हरिभूरम न्यूज:मंडी अटेली

अटेली क््ेत्् रे् इन धदनो् धवकास
काय््ो् के धशलान्यास और उद्घाटन
को लेकर राजनीधतक चच्ामएं तेज
है्। रारपुरा एवं कांटी क््ेत्् र्े हाल ही
रे् हुए धवकास काय््ो् के धशलान्यास
व उद्घाटन के धलए लगाए गए
धशलापट््ो् पर धिवानी-रह्ेद््गढ्
लोकसिा क््ेत्् के सांसद चौिरी
िर्मवीर धसंह का नार दज्म नही् होने
को लेकर चच्ाम बनी हुई है। वही्
रारपुरा और कांटी क््ेत्् रे् करीब
तीन करोड् र्पये की लागत से हुए
धवधिन्न धवकास काय््ो् के
धशलान्यास और उद्घाटन
काय्मक््रो् के धलए लगाए गए
धशलापट््ो् पर के्द् ्ीय रंत््ी राव
इंद््जीत धसंह का नार प््रुखता से
दज्म धकया गया है। स्थानीय सांसद
चौिरी िर्मवीर धसंह का नार इन
धशलापट््ो् पर नजर नही् आ रहा है।

इसको लेकर क््ेत्् के राजनीधतक
गधलयारो् रे् तरह-तरह की चच्ामएं
चल रही है्। लोगो् का कहना है धक
धवकास काय््ो् के धशलान्यास और
उद्घाटन से जुड्े धशलापट््ो् पर
जनप््धतधनधियो् के नार दज्म धकए
जाने की परंपरा रही है। ऐसे रे्
स्थानीय सांसद का नार नही् होने
को लेकर सवाल उठ रहे है्। अटेली
क््ेत्् रे् धवकास काय््ो् को लेकर
राजनीधतक श््ेय और
जनप््धतधनधियो् की िूधरका पर
चच्ाम के बीच धशलापट््ो् पर नारो्
को लेकर उठी यह बात अब
स्थानीय राजनीधत रे् चच्ाम का
धवषय बनी हुई है। वही् कांटी
सरपंच प््धतधनधि देवी धसंह ने
बताया धक धशलापट्् पंचायती राज
धविाग की ओर से तैयार करवाए

गए थे। धशलापट्् पर धकस-धकस
का नार दज्म धकया गया है इसकी
उन्हे् जानकारी नही् थी। इस संबंि
रे् अटेली पंचायती राज एसरीओ
एधरशनल चाज्म अक््य ने बताया
धक धशलापट्् धकस स््र पर और
धकसके द््ारा तैयार करवाए गए है्।
इसकी उन्हे् जानकारी नही् है।

अटेली मंडी। अटेली क््ेत्् म्े नकए गए उद्घाटि बोर्म पर सांसद का िाम िही्। 

शिलान्यास और
उद्घाटन काय्यक््मो् के
शलए लगाए गए शिलापट््ो्
पर के्द््ीय मंत््ी राव
इंद््जीत शसंह का नाम
प््मुखता से दज्य 

स्िास्थ्य मंत््ी ने वकया 90 लाख
र्पये के विकास काय््ो् का उद्घाटन

कनीना। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के साि्िजवनक जीिन के 25 िष्ि पूि्ि
होने के उपलक्््य म्े चलाए जा रहे सेिा संकल्प अवभयान के तहत
राजकीय मॉिल संस्कृवत िवरष्् माध्यवमक विद््ालय म्े खंि स््रीय
काय्िि््म का आयोजन वकया गया। वजसमे् हवरयािा की स्िास्थ्य,
वचवकत्सा वशक््ा एिं आयुष मंत््ी आरती वसंह राि ने मुख्य अवतवथ के र्प
मे् वशरकत की। काय् िि््म के िौरान विद््ाव्थियो् के वलए भाषि
प््वतयोवगता ि पे्वटंग प््वतयोवगता आयोवजत की गई। सरपंच मोहनपुर
जीतराम यािि, सरपंच कोका वमथलेश सवहत ग््ामीिो् ने स्िास्थ्य मंत््ी
का आभार व्यक्त वकया। काय्िि््म के िौरान स्िास्थ्य मंत््ी ने मुख्यमंत््ी
वकसान एिं खेतीहर मजिूर जीिन सुरक््ा योजना के तहत िुघ्िटना म्े
घायल वकसानो् को आव्थिक सहायता के चेक वितवरत वकए। गांि पाथेड्ा
वनिासी नरेश पुत्् रामचंद्् कृवष काय्ि के िौरान वबजली का कटआउट
वनकालते समय करंट की चपेट म्े आ गए थे, वजससे िोनो् हाथो् की
उंगवलयो् का वहस्सा क््वतग््स्् हो गया। उन्हे् योजना के तहत 75 हजार
र्पये की आव्थिक सहायता का चेक प््िान वकया गया। इसी प््कार गांि
वसहोर वनिासी विमलेश कुमार खेत म्े कुआं खोिते समय वमट््ी धंसने
की िुघ्िटना म्े घायल हो गए थे, वजससे उनका बायां हाथ पूरी तरह
क््वतग््स्् हो गया। उन्हे् एक लाख 25 हजार र्पये की आव्थिक
सहायता प््िान की गई। मंत््ी ने मोहनपुर ि कोका गांिो् मे् करीब 90
लाख र्पये के विकास काय््ो् का उद्घाटन वकया। 

कनीना। जिसभा को संबोनित करती स्वास्थ्य मंत््ी आरती नसंह राव।

ये रहे रौजूद
पूि्ि वजला अध्यक्् ियाराम यािि,
जयप््काश ककराला,  जयप््काश
कोवटया,  िॉ. वजते्द्् वसंह, वजला
वचवकत्सा अवधकारी िॉ. अशोक
कुमार, िॉ. रेनू िम्ाि, तहसीलिार
पायल यािि, राजेश, प््ाचाय्ि सुनील
खुिावनया, जीतराम यािि, कोका
वमथलेश, िीपचंि, बार एसोवसएशन
के प््धान राकेश मानपुर आवि
उपस्सथत रहे।

खबर संक््ेप
नुक््ड् नाटक अब 24
ि 25 वसतंबर को हो्गे
नारनौल। सेवा संकल्प अधियान
के तहत धजले र्े 23 व 24 धसतंबर
को होने वाले नुक््ड् नाटको् की
धतधथ रे् बदलाव धकया गया है। अब
यह नाटक 24 व 25 धसतंबर को
हो्गे। उपायुक्त अनुपरा अंजली ने
बताया धक रुख्यरंत््ी नायब धसंह
सैनी के धदशा धनद््ेश पर पूरे प््देश रे्
चल रहे सेवा संकल्प अधियान के
तहत आयोधजत नरो सेवा-अनकही
कहाधनयां स्ट््ीट प्ले शंृ््खला की
टीरे् अब 24 व 25 धसतंबर को
धजले र्े नुक््ड् नाटको् के राध्यर
से जनसेवा से जुड्ी प््ेरक कहाधनयां
लोगो् तक पहुंचाएंगी। उन्हो्ने
बताया धक धजले र्े इस दौरान पांच
अलग-अलग टीरे् सध््कय रहे्गी।

रोड सेफ्टी पर
जागर्कता गवतविवधयां 
महेंदंंगढं। राजकीय रहाधवद््ालय
रे् सेवा संकल्प अधियान सेवा रेरा
योगदान के अंतग्मत रोर सेफ्टी एंर
अवेयरनेस धवषय पर धवधिन्न
जागर्कता गधतधवधियो् का
आयोजन धकया गया। काय्मक््र के
अंतग्मत राष््््ीय सेवा योजना की
तीनो् इकाइयो् द््ारा धवशेष र्प से
पोस्टर रेधकंग प््धतयोधगता
आयोधजत की गई। प््धतयोधगता रे्
धवद््ाध्थमयो् ने उत्साहपूव्मक िाग
लेते हुए सड्क सुरक््ा से संबंधित
आकष्मक एवं संदेशपरक पोस्टर
तैयार धकए। पोस्टरो् के राध्यर से
हेलरेट पहनने, सीट बेल्ट लगाने,
यातायात धनयरो् का पालन करने,
धनि्ामधरत गधत सीरा रे् वाहन
चलाने तथा सड्क पर साविानी
बरतने जैसे रहत्वपूण्म संदेश 
धदए गए। 

न्यूज डायरी

हररयाणा क्ेद््ीय रवश््रवद््ालय र्े
रवश् ्ओजोन रदवस रनाया

महेंदंंगढं। हवरयािा के्द््ीय विश््विद््ालय के पय्ाििरि अध्ययन विभाग द््ारा
विश्् ओजोन वििस मनाया गया। इस िष्ि विश्् ओजोन वििस की थीम
ग्लोबल एक्शन िॉर अ कूलर प्लेनेट रही। ओजोन वििस के उपलक्््य मे्
सोमिार को ऑनलाइन विशेषज्् व्याख्यान का आयोजन वकया गया। इसमे्
पंजाब विश््विद््ालय चंिीगढ़ के प््ो. सुशील कंसल विशेषज्् के र्प मे्
उपस्सथत रहे। काय्िि््म की शुर्आत मे् हकेवि मे् पय्ाििरि संरक््ि एिं शोध
पीठ की चेयर प््ोिेसर िॉ. मोना शम्ाि ने अवतवथयो् एिं प््वतभावगयो् का
औपचावरक स्िागत वकया। पय्ाििरि अध्ययन विभाग की विभागाध्यक्् प््ो.
अवनता वसंह ने स्िागत उद््ोधन प््स््ुत करते हुए काय्िि््म की र्परेखा एिं
विश्् ओजोन वििस के महत्ि पर प््काश िाला। इसी ि््म मे् स्कूल ऑि
इंटरविवसस्पलनरी एंि एप्लाइि साइंसेज (एसआईएएस) के अवधष््ाता प््ो.
पिन के. मौय्ि ने विभाग द््ारा इस प््कार के जागर्कता काय्िि््म के
आयोजन की सराहना की। भाषि प््वतयोवगता म्े एम.एससी. पय्ाििरि विज््ान
के विद््ाथ््ी आनंि तथा रील वनम्ािि प््वतयोवगता मे् पय्ाििरि विज््ान की
पीएचिी शोधाथ््ी व््पयंका विजेता रही।

जोहड् के चारो् ओर बाउंड््ी लगाने म्े
विभाग की आनाकानी, सौ्पा ज््ापन

नांगल चौधरी। नपा के िाि्ि-नौ मे् स्सथत जोहड् के चारो् ओर सुरक््ा िीिार
या बाउंड््ी नही् होने से लोगो् म्े हािसे की आशंका बनी हुई है। नपा प््शासन
को पांच बार ज््ापन सौ्पकर समस्या से अिगत करिा विया, इसके बािजूि
समाधान नही् हुआ। वजससे आि््ोवशत शहर िावसयो् ने एसिीएम को ज््ापन
सौ्पकर जोहड का वनरीक््ि करने तथा सुरक््ा प््बंधो् की गुहार लगाई है।
पूि्ि पाष्िि के प््वतवनवध सोनू तंिर, राजू सैनी, सोमित्् जांगड्ा, पूि्ि यिुिंशी,
आवित्य सैनी, पायला लुहार और वचंटू कुमार ने बताया वक जोहड् के वकनारे
पर श््ीश्याम मंविर, बालाजी आश््म, तथा भैया मंविर स्थावपत है। जहां
रोजाना सैकडो् मवहला ि बच््े पूजा-अच्िना करने आते है्। इसके अलािा
जोहड मे् रोजाना 100 से अवधक लोग जोहड मे् मछवलयो् के वलए आटा
िालते है्। इस िौरान पैर विसलने या अन्य हािसे की संभािना बनी रहती
है। सुरक््ा को लेकर बीते महीने नपा प््शासन को समस्या पत्् सौ्पा गया था,
लेवकन अभी तक समाधान की प््व् ्िया अटकी हुई है। लोगो् का कहना है
वक विशेष र्प से बच््ो् की सुरक््ा को िेखते हुए जोहड् के चारो् ओर मजबूत
बाउंड््ी बनाया जाना बेहि जर्री है। 

डीएलएसए सरिव ने दृर््िहीन
कन्या रवद््ालय का रकया दौरा

नारनौल। वजला विवधक सेिा प््ावधकरि की चेयरपस्िन एिं वजला एिं सत््
न्यायाधीश िॉ. वरतु िाईके बहल के विशा-वनि््ेशानुसार वजला विवधक सेिा
प््ावधकरि की सवचि एिं मुख्य न्यावयक िंिावधकारी नीलम कुमारी ने सोमिार
को मोहल्ला खड्कड्ी स्सथत िृव््िहीन कन्या विद््ालय का िौरा वकया। इस
िौरान उन्हो्ने विद््ालय की छात््ाओ् को कानूनी अवधकारो् एिं सुरक््ा संबंधी
महत्िपूि्ि जानकावरयो् से अिगत कराया। सीजेएम नीलम कुमारी ने छात््ाओ्
को ‘गुि टच-बैि टच’ के बारे म्े सरल और सुगम भाषा मे् समझाया। उन्हो्ने
बताया वक वकस प््कार बच््े वकसी भी असुरव््कत स्सथवत को पहचान सकते है्
और वबना िरे सहायता मांग सकते ह्ै। उन्हो्ने ल्ैवगक अपराधो् से बच््ो् का
संरक््ि अवधवनयम (पोक्सो एक्ट) के मुख्य प््ािधानो् तथा बच््ो् ि विव्यांगो् के
वलए उपलब्ध मौवलक ि कानूनी अवधकारो् की जानकारी िी। सीजेएम ने बताया
वक यवि कोई बच््ा संकट मे् हो, बाल श््म, बाल वििाह, शोषि या वहंसा का
वशकार हो रहा हो, तो तुरंत टोल-फ््ी चाइल्ि हेल्पलाइन नंबर 1098 या पुवलस
हेल्पलाइन 112 पर संपक्क कर सहायता प््ाप्त की जा सकती है।

4 अक्टबूर को नर नारायण सेवा
सरररि का होगा वारष्मक उत्सव 

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

नर नारायण सेवा सधरधत की आवश्यक बैठक
रधववार को टेलीफोन एक्सचे्ज के पीछे क्सथत
धशव रंधदर रे् हुई। बैठक रे् सधरधत के आगारी
वाध्षमक उत्सव को लेकर धवस््ृत चच्ाम की
गई। यह वाध्षमक उत्सव आगारी चार अक्टूबर
को यादव िर्मशाला रे् आयोधजत धकया
जाएगा। बैठक की अध्यक््ता सधरधत के प््िान
रारधसंह रिुर ने की। 

प््िान ने काय्मक््र को िव्य व सफल
बनाने के धलए अपने धवचार रखे और सिी
सदस्यो् को धजम्रेदाधरयां सौ्पी। सधरधत के
धवकास अधिकारी सजंय गग्म न ेबताया धक हर
वष्म की िांधत इस वष्म िी काय्मक्र् रे ् कई
जनधहत व समर्ान सरारोह आयोधजत धकए
जाएगं।े धजनरे ्शहीद सधैनको् की वीरांगनाओ्
का समर्ान, 90 वष्म से अधिक आय ुके वधरष््

बजुगु््ो ् का समर्ान, धजल े क े रिेावी छात््-
छात््ाओ ्का समर्ान, दशेिक्कत स ेओत-प््ोत
सांस्कृधतक काय्मक््र का आयोजन धकया
जाएगा। इसक े साथ ही बठैक रे ् इस वष्म
सधरधत द््ारा धकए गए सवेा काय््ो ्की जानकारी
िी दी गई, धजनरे ् सव्ग्म आश््र र्े टीन शरे
लगवाना, पध््कयो् क े धलए सकोर े लगाना,
पौिारोपण करना, रलेव ेस्टशेन पर तीन वाटर
कलूर लगवाना तथा गोशाला रे ्शरे का काय्म
करवाना जसै ेअनके जनधहत क ेकाय्म शाधरल
है।् बठैक रे ् शय्ार सनुद्र, दलुीचदं शरा्म,
पररानदं दीवान, कषृण् चनद्् ् शरा्म, िर्मपाल
शरा्म, आनन्द जोशी, परुष्ोत्र्, रखुरार सनैी,
रहशे शरा्म, धबजेद्् ्सनैी, सधहत सधरधत सदसय्
उपक्सथत रह।े

स्िास्थ्य कम्िचावरयो् की मांगो् पर महावनदेशक
ने वदया सकारात्मक आश््ासन : पालीिाल

नारनौल। अनुबंधित स्वास्थ्य कर्मचारी संघ
हधरयाणा (2107) के पदाधिकाधरयो् की
बुिवार को सेक्टर-6 पंचकूला रे्
रहाधनदेशक स्वास्थ्य सेवाएं के साथ बैठक
हुई। बैठक रे् कर्मचाधरयो् की धवधिन्न रांगो् को
लेकर चच्ाम की गई। प््देश अध्यक्् िूपेश
पालीवाल ने बताया धक रहाधनदेशक ने रांगो्
पर सकारात्रक आश््ासन देते हुए वार्म सव््े्ट
व सफाई कर्मचाधरयो् की रेधरकल कॉलेज रे्
रेपुटेशन तुरंत बंद करने, आईटीआई/
धरप्लोरा िारक तकनीकी कर्मचाधरयो् का
लेवल बदलने संबंिी फाइल आगे िेजने तथा
हर राह 7 तारीख से पहले वेतन व बकाया
वेतन का िुगतान सुधनध््ित करने की बात

कही। उन्हो्ने बताया धक जोधखर ित््ा व वद््ी
ित््े का प््स््ाव सरकार को िेजने, एक्कसस
बै्क रे् जीरो बैले्स सैलरी अकाउंट खुलवाने
तथा चाइल्र एरॉप्शन लीव, टीए/रीए व
एक्सग््ेधसया रारलो् रे् तत्काल कार्मवाई का
िी आश््ासन धरला है। रहाधनदेशक ने कहा
धक कर्मचारी धहत रे् जल्द सकारात्रक धनण्मय
धलए जाएंगे। बैठक रे् िारतीय रजदूर संघ के
प््देश उपाध्यक्् नरेश बालू, प््देश कोषाध्यक््
संदीप कश्यप, सह-कोषाध्यक्् हरजीत, प््देश
सधचव नरेश रहेला, उपाध्यक्् धदनेश, गुर्ग््ार
से प््दीप, प््दीप पांचाल, धहसार से धजला
संयोजक प््दीप व रोहतक से सोरवीर सधहत
अन्य पदाधिकारी रौजूद रहे।

भारतीय प््बंध संस्थान
रोहतक के विद््ाव्थियो् ने
डीसी से की मुलाकात

नारनौल। भारतीय प््बंध संस्थान
(आईआईएम) रोहतक के विद््ाव्थियो्
ने अपने पांच वििसीय शैक््विक भ््मि
के पहले विन सोमिार को लघु
सवचिालय मे् उपायुक्त अनुपमा
अंजली से मुलाकात की तथा
प््शासवनक गवतविवधयो् की जानकारी
ली। इस िौरान उपायुक्त ने बताया वक
हवरयािा सरकार ने विवजटल
हवरयािा मुवहम के तहत अवधकतर
सेिाओ् और योजनाओ् को ऑनलाइन
कर विया है। उन्हो्ने कहा वक राजस्ि
विभाग मे् भी इंतकाल जैसी प््व््िया को
अब ऑटो मोि पर कर विया गया है,
वजससे रवजस्ट््ी के बाि नागवरको् को
इंतकाल करिाने की जर्रत नही्
पड्ती। उन्हो्ने बताया वक इसके
अलािा भी सरकार ने कई किम
उठाए है्, वजनके माध्यम से सेिाओ्
और योजनाओ् को सरल तरीके से
आम नागवरक तक पहुंचाने का प््यास
वकया जा रहा है। इसके अलािा
मखु्यमंत््ी के विशा वनि््ेश पर सप्ताह
मे् सोमिार ि िीरिार को प््त्येक
उपमंिल स््र पर समाधान वशविरो् का
भी आयोजन वकया जाता है। 

n यादव धर्मशाला रे् वार्षमक
उत्सव को भव्य बनाने पर 
हुई बैठक रे् रंथन

नारनौल।
स्वास्थ्य

महानिदेशक को
ज््ापि सौ्पते

स्वास्थ्य कम्मचारी
संघ के

पदानिकारी।


